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Forsidefoto: Barn fra Jektvik barnehage har hgstet skvallerkal Foto: Elisabeth Vaerang Pettersen.

VI BOR MIDT | MATFATET

Tips for hestingsaktiviteter i barnehager og grunnskoler

Fram til var tid har hverdagen for mange i Norge veert preget
av hgsting. Kunnskap og ferdighet til & hgste har veert
avgjerende for et godt liv. For mange har naerheten til na-
turen gitt store muligheter til & fa tak i fantastiske ravarer
like utenfor stuedora.

Polarsirkelen friluftsrad (Pf) har siden 2007 ledet et Laerende
nettverk i friluft bestaende av 14 grunnskoler og 14 barnehager
fra friluftsradets 7 medlemskommuner: Hattfjelldal, Hemnes,
Rana, Nesna, Lurgy, Redgy og Treena. Gjennom nettverkssemi-
nar, mgter, kurs og utviklingsprosjekt utveksler deltakerne
erfaringer og kunnskap, far faglige innspill, metodiske tips og
ikke minst en felles motivasjon for a drive utviklings- og for-
midlingsarbeid innen-for tema stedsbasert lering og frilufts-
liv. Pa bakgrunn av erfaringer med tidligere felles prosjekt,
felles diskusjoner og refleksjoner besluttet nettverket a bruke
to skole-/barnehagedr (2010/11 og 2011/12) til et felles fokus
pa hgsting som laeringsaktivitet i grunnskole- og barnehage.

Resultatet av dette felles fokus pa hgsting er blant annet
dette heftet som viser noen av de hgstingsaktivitene som er
blitt gjennomfert.

Arbeidet med hgsting som tema er igangsatt pa bak-grunn

av felgende begrunnelser:

« Stedsbasert laering der hgsting er tema kan vaere den
beste metoden for & na enkelte laeringsmal og formuleringer

i Leeringsplakaten samt oppna kunnskapsomradene i
rammeplanen for barnehagene.

* Hostingsaktivitet bidrar til a styrke oppleeringen i
grunnleggende friluftsferdigheter.

* Hestingsaktivitet gir fysisk aktivitet og bedre helse

* Hostingsaktivitet bidrar til sterre lokal tilhgrighet og
lokal identitet

* Hestingsaktivitet kan bidra til at naturen kan veere arena
for entreprengrskap

* Hostingsaktivitet kan medvirke til & utvikle barn og
elevers holdninger til mat, natur og milje

Polarsirkelen friluftsrad og deltakende skoler og barnehager
i Leerende nettverk i friluft har produsert denne boka for a
stimulere til at hgstingskulturen viderefares og videreutvikles.
Ikke la deg stoppe av derstokkmila; la deg heller inspirere til
a ta turen ut i naturen og heste ravarer til dine egne retter!

Takk til alle skolene og barnehagene som har bidratt til at
dette heftet lot seg produsere. Takk ogsa til Go id Design

som har greid a utforme dette heftet sa flott pa tross av at
mye av ramaterialet av bilder var av noe begrenset kvalitet.

-‘?ﬂ Nesna 15.september 2012
m Knut Berntsen,
Daglig leder i Polarsirkelen friluftsrad

¥

Noen av deltakere i Leerende nettverk i friluft fra grunnskolene er her samlet ved Kjenssvasshytta i
Hemnes kommune til kurs i blant annet varmergyking av fisk.
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VI PLUKKER ROGNEBAR - HOGT HENGER DE..

Tid: August/september
Skole: Alteren skole, 1.- 4. klasse, Rana kommune

Om hgstingen:
Etter at rognebeerene var blitt plukket ble en del terket til bruk i dekorasjoner og til UTSTYR
tellekjeder. Resten ble brukt til & lage gele (disse baerene ble lagt i fryseren farst, da

blir d tere) - KASSEROLLE
g o
e e - LITERMAL
Tellekjeder - KLEDE ELLER SIL AV STOFF
Baerene tres pa ei snor, ti beer, ei grgnn perle, ti baer osv. brukes i matte til a gve hele - STOR NAL

tiere i 1.-3. klasse. - PERLER TIL TELLEKJEDENE

Gele

2kg rognebaer + 1 kg epler + 1,5 | vann kokes i 10 min. Massen siles gjennom et klede,
1kg sukker pr liter saft kokes minimum 30 min (ta gelepraven!). Helles pa glass.
Geleen ble hatt pa glass. Alle fikk med seg gele heim som gave.

Dekorasjoner
Baerene brukes som dekorasjoner etter eget valg og behov.

Noen aktuelle leeringsmal knyttet til hostingsaktiviteten
Naturfag: hest i skogen, rognebeertreet.
Mat og helse: mat fra naturen, hvordan lage gele.

Noen erfaringer
Det er viktig at baerene har "smakt frost” eller har veert et par degn i fryseren, de blir
sotere da. Geleen blir friskere og mindre bitter ved at vi blander baer og epler.

Kristine og Johan kutter epler til rognebaer geleen. Foto: May Bjgrnadal.




VI PLUKKER ROGNEBZAR

Tid: 14. september
Skole: 5.-7. klasse ved Aldersund oppvekstsenter, Lurgy kommune

Om hgstingen:
Elevene hgstet masse rognebeer. Baer som var blitt mgrke og stygge ble rensket UTSTYR

bort. Det som ble igjen — 5 kg - ble frosset ned. Av dette laget vi rognebaergelé. . SPANN FOR INNHOSTING
Rognebaergeléene blir best hvis beera har fatt en frostnatt pa seg. Da blir smaken mild-

ere. Vi plukket bzera fer frosten kom, sa derfor hadde vi den i fryseren i stedet. N

- STALKJELE

Oppskrift pa rognebzergelé - STAL@SE
. , ' 1 kg frosne rognebeer og 2 dl vann kokes til saften slipper. - LITERMAL SOM TALER
| - . Tha o A~ { Saften sikes av med en gse over i et litermal. KOKENDE VASKE
' : Tilsett 1 dl sukker pr dl saft og kok. . DESILITERMAL
Samtidig som det koker fjerner vi skummet som dannes. Da fér vi en klar og fin gelé.
Helles kokende varm over pa rene glass og lokket skrues pa med det samme.
La sta til den er avkjolt.

- k

Innhgsting av rognebaer foregar bade hgyt oppe i traerne..

+ GLASS MED LOKK

Fra rognebeer til ferdig produkt

Vi hadde bestilt glass som rommet 125 ml m/gullokk - fra Nordic Pack AS. Nar vi heller
kokende gelémassen i rene, tarre glass og skrur lokket pa med en gang, holder geléen
seg i lang tid. Konservert med sukker og varme.

Vi lagde sa etiketter med produktets navn og satte pa lokket. Lapper med elev-
bedriftens navn og adresse limte vi pa undersiden av glassene. Elevenes bedrift heter
Natursjappa EB og er registrert pa Ungt Entreprengrskap sine nettsider.

Noen aktuelle lzeringsmal knyttet til hgstingsaktiviteten

* Finne oppskrifter i ulike kjelder.

* Bruke rekning for a auke eller redusere mengda i oppskrifter, preve dei ut
og vurdere resultatet.

* Folgje oppskrifter.

« Utvikle, lage og presentere eit produkt.

+ Lage mat i naturen og bruke naturen som ressurs.

Noen erfaringer

Av 5 kg rognebeer fikk vi 37 glass gelé. Vi skulle ha laget mye mer. Rognebzera kan
godt ligge i fryseren en tid, sa plukk heller for mye enn for lite. Starrelsen pa glassene
var passelig: 125 ml.

Ferdig rognebaergelé. Foto: Elisabeth Selnes.




-

Her stekes bestemors fiskekaker av selvfiska fisk. Foto Bjerka skole.

VI FISKER | FJORDEN

Tid: Sommeren
Skole: Bjerka skole, 1.-4. klasse, Hemnes kommune

Om hgstingen
Elevene fisket fra flytebrygge og fra bat ved Bjerkastranda. Dette er en strand UTSTYR

ca. 500 meter fra skolen helt innerst i den fiskerike Serfjorden og like ved utlgpet . FISKESTENGER
av Rgssaga.

- KNIV
- FOODPROSESSOR
- STEKETAKKE

Fra fisk til ferdig produkt

Fisken tok vi med til klasserommet etter at vi hadde tatt ut innmaten nede pa brygga.
Da vi kom pa skolen métte vi filetere (det var vanskelig). Fisken 13 deretter i kjgle- ska- - VALIG KJOKKENUTSTYR
pet til dagen etter. Vi hadde kjgpt inn det vi trengte til a blande fiskekaker og blandet
en porsjon av gangen sammen med ca. 6-7 elever. Vi brukte foodprosessor, elevene
kutta lgk. Deretter gikk vi ut og stekte pa elektrisk takke.

Oppskrift pa Bestemors fiskekaker

Ingredienser Slik gjor du;

600 g fiskefilet i terninger Kjor fisk og salt godt sammen i en foodprosessor. Spe med melk
2 ts salt og flote til en jevn farse. Tilsett potetmel og Iok. Smak til med
1% ss. potetmel nykvernet pepper. Form kakene med ei spiseskje og stek dem
1dl melk ferdig pa moderat temperatur pa ei steke takk eller stekepanne.
1 dl matflgte Nar fiskekakene er avkjglt ble de frgse ned i frysen. Vi pakka

3 ss hakket gresslgk eller purrelgk dem i en plast og laga pappemballasje av ei eske som vi skar ut i
Smgr til steiking kartong fra en mal. Vi pynta eskene selv.

Alle fikk smake fiskekakene. De var gode. Vi hadde en ide om at vi kunne lage mer og
pakke ca. &4 stk. i esker for salg til familie og kjente. Eskene laget vi av en mal fra ei
brukt eske, som vi dekorerte pa var mate.

Noen aktuelle leeringsmal knyttet til aktiviteten
Vi sgker a innfri malene i den generelle delen av lzererplan ved & gjennomfgre dette
undervisningsopplegget.

Noen erfaringer
Lag heller flere sma porsjoner enn en stor for fiskekakesteiking.




VI PLUKKER B4R | NATUREN

Tid: Hest, august/september
Barnehage: Tusenbein barnehage 3-6 ar, Rana kommune

Om hgstingen:
| periodeplanen til Tusenbein barnehage star det: «Vi skal plukke mye bzer i hgst og UTSTYR
skal gjere mye ut av baersesongen i ar. Vi skal prove a fa tak i mye blabeer, tyttebeer, . SAFTKOKER
krgkebeer, rips. Nar vi har fatt baerene i hus skal vi lage syltetay, saft og gelé. Her
tenker vi oss at barna skal fa lage sine egne sorter ved a blande forskjellige mengder
rastoff i produktene sine. Malet er at for eksempel Martin skal fa lage en type saft,
syltetoy og gelé. For at Martin skal fa sin egen " martinssaft”, ma han bestemme
hvor mange desiliter av hver sort med baer det skal vaere oppi og hvor mye sukker og
vann.

- KOPPER 0G KAR
- BARPLUKKERE

Balkos og baerplukking hgrer sammen.. Foto:Lillian Nyheim.

Vi ensker med dette a vise barna at vi kan hente ravarer fra naturen og lage ting
selv. Vi trenger ikke a kjgpe alt pa butikken! Vi skal prove a ha et litt forskerpreg
over prosessen. Vi ma prgve ut forskjellige smaker og lukter. Vi far inn dette med
mengde og tall.

Det er viktig for oss at barna er delaktig i prosessen. Klarer vi @ skape interesse for
dette?»

Fra baer til ferdig produkt

Det ble laget saft og syltetgy med forskjellige ingredienser plukket av alle barna. Det ble
ogsa laget is av saften veldig populaert. Alle produktene ble pravesmakt og noe ble tatt
hjem. Vi lagde gele som barna fikk med seg for a ha til jul. Gave og eget bruk.

Noen erfaringer

Barna var opptatt av a lage sine egne safter — at de fikk blande selv var populeert. Barna
fikk dele saften sin med de andre barna og fikk tilbakemeldinger fra dem... Barna ble
stolte av sine produkt.

1

Gelesyltetoy er godt. Foto: Tusenbein barnehage.




Her fanger vi baerene i et laken spennende a se hva som faller ned. Foto: Bjgrg Lifjell.

Konsentrasjon. Foto: Bjgrg Lifjell. Her er posen ferdig sydd. Foto: Bjerg Lifjell.

VI PLUKKER EINER OG EINEBAR

Tid: August/september
Barnehage: Dalselv barnehage, 4 og 5-aringene, Rana kommune

Om hgstingen:

Barna gikk pa hestingstur pa jakt etter einer og einebeer. Nar vi fant einer under-sgkte
barna om de hadde baer. Sa la vi et hvitt laken under og ristet i einekvistene. Vi samlet
sa sammen baerene i en spann og tok med tilbake til barnehagen. Barna plukket de
fineste einekvistene og tok med til barnehagen.

Fra eine og einebeer til ferdig produkt

Beerene ble renset og torket i tarkemaskin. Baret ble lufttgrket. Baerene kan knuses
eller brukes hele til krydder. Baret kan trekkes i varmt vann a brukes som te, harpleie,
eller i badevannet.

De torkede beerene ble pakket i tette glass (krydder). Baret ble pakket i strieposer som
barna selv har sydd. Alt skal selges

Fagomrader som ble fokusert

» Kommunikasjon, sprak, tekst: utvide begrep og ordforrad.

* Kropp, bevegelse, helse: Kroppslig mestring i bratt terreng

* Kunst, kultur og kreativitet: Ta i bruk kreativ tenking, fantasi og skaperglede

* Natur, miljg og teknikk: Kunnskap om vekster og matproduksjon.

* Neermiljg og samfunn: Bli kjent med gamle tradisjoner, hvor kan man heste, nar.
« Antall, rom, form: Bli kjent med mengde og form

Noen erfaringer
Beera er 2 arig. Sjekk at det er baerar. Baret har mange bruksomrader kan plukkes aret
rundt. Barna syntes det var morsomt med gamle kjerringrad.

UTSTYR

- LAKEN TIL A SAMLE
BZR PA

- POSER

- KJEPP FOR A SLA

LOS BARENE

- TORKEMASKIN




a

Sauklipping Foto: Dalselv barnehage.

Toving. Foto: Dalselv barnehage.

Forming av plate. Foto: Dalselv barnehage.

AV ULL FRA SAUEN..

Tid: Host
Barnehage: Dalselv barnehage, aldersgruppa 3-6 ar, Rana kommune

Om hgstingen:
Deltok pa saueklipping hast 2011 pa en bondegard i Dalselv ikke langt fra barnehagen.

Fra ull til ferdig produkt
Ulla kardes, deles i strimler. Vi har valgt a bruke en god del ferdighehandlet ull i tillegg
for a spare oss arbeid med kardinga.

Ulla som er kardet, legges lagvis i langpanne, &4 lag. Tem over varmt grgnnsapevatn

(1 del grgnnsape, 2 deler vatn). Klapp forsiktig slik at ulla tover seg. Her er det viktig a
ikke veere for hardhendt. Nar ulla har tovet seg, gnikker man med sirkelbevegelser og
etter hvert bruker man mer kraft. Snu ullplaten og gjenta prosessen. Ta ut platen og vri
ut mest mulig vatn. Legg 3 ullplater pa bastgardinen og rull sammen. Pass pa at kan-
tene pa ullplatene ikke brettes. Surr handklaer rundt den sammenrullede bastgardinen
og fest med hyssing. Rull hardt 100 ganger. Gardinen apnes, platene snus. Rull sam-
men og gjenta prosessen 4 ganger. Tell til 100 hver gang. Platene tas ut av gardinen og
strekkes og formes mest mulig firkantet. Tarkes flatt, gjerne mellom handklaer.

Ullplatene ble klippet til saler. Vi valgte & lage salene i en stgrrelse (28). Vil man ha en
mindre sale, er de lett a klippe til. Ullsdlene skal selges.

Fagomrader som ble fokusert

« Kommunikasjon, sprak, tekst: Utvikler begreper og ordforradet.

* Kropp, bevegelse, helse: kroppslig mestring

* Kunst, kultur, kreativitet: Ta i bruk skaperglede, lzere teknikker

* Natur, miljg, teknikk: Fa kunnskap om dyr og deres betydning for oss mennesker.
* Neermiljg og samfunn: Bli kjent med naermiljoet; bondegard.

* Antall, rom, form: Tall, telling, sterrelse, form og menster.

Noen erfaringer

Rullingen av ullplatene er tungt arbeid, For & motivere ungene var det lurt @ bruke
telling som motivasjonsfaktor. Positivt & delta pa saueklipping for a skjgnne hvor ulla
kommer fra. Hvis man bruker ferdighehandlet ull, er det lurt & unnga sterke farger.
Farget ull tover darligere.

UTSTYR

-ULL

- LANGPANNE

- GRONNSAPE

- VATN

- RULLEGARDIN AV BAST
- HANDKLZR

- BOMULLSHYSSING
- RA MUSKELKRAFT




Ferdige kranser pynta med tgrkablomster og litt annet steesj . Foto: Mari Kristin Granmo.

Terkablomsterprodukter. Foto: Mari Kristin Granmo.

VI HOSTER NATURMATERIALER FRA HAGE OG SKOG

Tid: Vi hesta like etter skolestart (og fordi sommeren hadde veert sa fin
og frodig matte vi jobbe fort fgr baer ramla ned og det ble hgst i skogen)

Skole: Finneidfjord skole, mellomtrinnet, Hemnes kommune

Om hgstingen:

Vi hgstet selvsadd hgststrablomst, kongler, sopp, lav og mose, «frghus» og andre ef- UTSTYR
;elfjt;ulleﬂggt.ur:materialer fra hage og skog Vi plukka knopper fra hgststrablomsten vi - PLANTEMATERIALER

P sefe g - GOD PLASS TIL TGRKING
Fra naturmaterialer til ferdig produkt - STRENG
Vi plukka knopper av hgststrablomsten, tredde de pa streng med det samme de var - OASIS
plukka og satte de i eggekartong til tgarking. Nar man tar dem inn som knopp, spiler - KRUKKE/SKAL

de seg ut og blir helt perfekte fine blomster nar de har tgrka. (Hvis man sanker ferdig - LIM OG AVBITERTANG
blomst s& «vrenger den seg» og blir ikke sa fine). De andre naturmaterialene la vi bare - GLASSPERLER O.L.

utover i Il<lasserommet° til terking. Bltte.sma grenne furukor?gler som |kkef haddeﬂapna - ULL (KULER ELLER DOTTER)
seg da vi plukka dem dpna seg og ble fine. Nar alt var ferdig laga vi utstilling pa skola
og sa fikk elevene ta heim egenlaga blomsterdekorasjon.

Noen aktuelle leeringsmal knyttet til aktiviteten

* Fysisk fostring — vi har veert i hager og skog og pa fjell for & samle det vi trengte
— friluftsaktiviteter i variert veer og trygg ferdsel (kroppseving)

« Samarbeid — vi har gatt i lag, samla i lag og delt sluttprodukt
(arbeidende og skapende menneske — fra den generelle lereplanen.)

* Bruke naturen som ressurs

+ Utvikle-, lage og presentere produkt (mat og helse)

+ Leere om hvordan noen sopp- og plantearter brukes i ulike tradisjoner.

Noen erfaringer

Penest blir det om du er ngye, setter de torka naturmaterialene tett i tett slik at oasisen ikke synes. Det er
fint & bruke mose innimellom der oasisen synes og du ikke far kongler eller blomster til & dekke den helt.
Lag hey eller lav dekorasjon etter smak og behag og hva du har til radighet

Flere av aktivitetene vi har gjort opplevde elevene som gammeldagse og mange hadde ikke veert med pa
sant for. Leert at selvgjort er velgjort — ganske mye jobb med alt, men produktene ble unike. Forhdpentligvis
fatt mer forstdelse for alt strevet de hadde i gamle dager da de var ngdt til 3 nytte ting fra naturen til mange
forskjellige formal.

Sjekk at du far kjgpt hgvelig like skaler/krukker til alle elevene. Nar barna tar med fra heime kommer de
med diverse «kjarel» og ikke alle er egna til formalet. Og, si til dem at hvis det ma brukes lim, sa er det ikke
lov at limet synes — dekorasjonen far fort «made in ....- preg» hvis plast og naturmaterialer blandes.

Hvis man har tilgang til keramikkovn kan elevene lage skaler selv!




Riskrem med saus av sjgllaga saft, ny anvendelse av safta og nydelig godt! Foto: Mari Kristin Granmo.

VI PLUKKER RIPS OG LITT SOLBAR

Tid: Like etter skolestart pa hgsten
Skole: Finneidfjord skole, mellomtrinnet, Hemnes kommune

Om hgstingen:

Rips og litt solbzer ble hgsta i lokale hager. Vi plukka 1 «vasshatte» og helte dette UTSTYR
i to vendinger opp i saftdamperen etterhvert som baera vi ferst hadde hatt oppi - DAMPSAFTKJELE
hadde «svetta» og krympa sammen.

- KASSEROLLE MED LITT
Fra naturmaterialer til ferdig produkt SECHRECS R IR
Den dampkokte safta ga vi et oppkok. S& rarte vi i sukker og smakte den til. KOKE OPP SAFTA OG HA PLASS
Mengden ble ikke sa stor (ca. 3,5 — 4 liter), vi tenkte at safta far nok fatter a ga pa TIL ARORE |

og valgte a ikke tilsette konserveringsmiddel. - SUKKER
Oppbevarte i kjgleskap. For a vise at saft ogsa kan ha flere bruksomrader laga vi - AUSE
redsaus til riskrem. Varma sterk saft og tilsatte litt potetmel utrgrt i vann slik at det ble

- FLASKER
saus med passe tykkelse.

Vi har drukket varm og kald saft pa skola og pa overnattingstur og vi har og spist
riskrem med redsaus.

Noen aktuelle leringsmal knyttet til aktiviteten

* Fysisk fostring — vi har veert i hager og skog og pa fjell for & samle det vi trengte
— friluftsaktiviteter i variert veer og trygg ferdsel (kroppseving).

« Samarbeid — vi har gatt i lag, samla i lag og delt sluttprodukt
(arbeidende- og skapende menneske — generell lzereplan).

* Bruke naturen som ressurs.

+ Utvikle, lage og presentere produkt (mat og helse).

* Leere om hvordan noen sopp- og plantearter brukes i ulike tradisjoner.

Noen erfaringer

Kjekt med kokeplate eller komfyr i klasserommet slik at en holder gye med prosessen. Ting tar tid, det
gar fort et par/tre timer fra en setter pa plata til safta kommer rennende og man kan rare i sukkeret.
Dessuten blir det en magisk stemning i klasserommet — deilig duft og alle gleder seg til & fa smake!

Hva med a dampsafte overskuddsfrukt fra fruktordningen? Ellers er jo blabaer en sikker vinner i gode
blabaerar og nar alle ma plukke for eksempel 2 remmebeger hver pa tur gar det fort a fa nok rastoff!




Fargesuppe til garnfarging. Resslyng og rognebark i de to stgrste kasserollene! Foto: Mari Kristin Granmo.

VI HOSTER ROSSLYNG, REINFANN, LERKESOPP,
FIRBLAD OG ROGNEBARK

Tid: Like etter skolestart pa hgsten
Skole: Finneidfjord skole, mellomtrinnet, Hemnes kommune

Om hgstingen:

Klassen dro pa hgstingstur med oppgave i a plukke rasslyng, reinfann, lerkesopp, UTSTYR
:irblsd odg rE(Tgneba]t;I.(k.I;Tillal’;.elI;e til a slan!:e ro?netbark va:fr gtjotrt m:_(l:l(lgrunneieren pa ot . PLANTEMATERIALE
orehand. Elevene fikk se bilder av plantene for turen startet og fikk som oppgave d lete e ener
og plukke disse.

- KOMFYR
Fra naturmaterialer til ferdig produkt - STORE KJELER
Vi la de forskjellige naturmaterialene i store kjeler med litt vann og varma det lenge. - SLEIV

Sa sila vi bort plantematerialet og satt igjen med fargesupper. Noen supper sa ut til - DORSLAG
a inneholde mere farger enn andre, noen ble litt lik de andre og noen ble det litt lite - ALUN

av. Vi triksa og miksa litt, blanda noen, men holdt hele tiden rede pa hvilke planter de
forskjellige suppene besto av. Alunbeisa ubleket garn fikk ligge en god stund i farge-
suppa fer vi skylte det og hang det opp til terk. Etter at vi har farga garnet en gang til,
og forhapentligvis fatt mer farge / flere fargenyanser, tenker vi a strikke eller veve med
garnet i KUHA-timene.

Noen aktuelle leringsmal knyttet til aktiviteten

* Fysisk fostring — vi har veert i hager og skog og pa fjell for & samle det vi trengte
— friluftsaktiviteter i variert veer og trygg ferdsel (kroppseving)

« Samarbeid — vi har gatt i lag, samla i lag og delt sluttprodukt
(arbeidende- og skapende menneske — generell lzereplan)

* Bruke naturen som ressurs

« Utvikle, lage og presentere produkt (mat og helse)

* Leere om hvordan noen sopp- og plantearter brukes i ulike tradisjoner.

Noen erfaringer

Garnet vi farga endte opp med litt svak og forsiktig farge (Les: ngyaktig oppskrift hadde veert lurt). Vi ble vel egentlig litt
skuffet, men har leert at det burde vaert brukt mye stgrre mengde plantemateriale da vi kokte fargesuppe. Vi skal bestille

kaktuslus og krapp fra apoteket. Planen er a farge noe av garnet en gang til. De fargesuppene vi hadde mest av har vi fylt
pa flasker og tatt vare pa til dette.

Kjekkest & holde pa i klasserommet og ha andre ting a gjgre i innimellom. Da kan elevene delta og felge med pa hele pros-
essen samtidig som det arbeides med norsk/matte.Bare fint om oppgavene har tilknytning til aktiviteten.

Anbefaler at man bruker «skoleoppskriften» til farging — flere operasjoner gjeres samtidig for a spare tid.

Se: www.stord.kommune.no/sagvaag/plante/andre.htm - de har fine artikler om emnet.

Mulig at vi og farger garn til varen igjen — og sjekker om det er mer farge i plantematerialer da.




Sim salabim! Slik lager vi saft av beer. Foto: Rebekka Braaten Bruvold.

Selvlaga saft med spesialdesignete etiketter.
Foto: Rebekka Braaten Bruvold.

VI HOSTER BAR FRA SKOG OG HAGE

Tid: Host
Barnehage: Frikultbarnehagen avd. Basmoen, "Kantarelltoppen"
(storavdelingen), Rana kommune

Om hgstingen:
Vi startet hgstning prosjektet vart med & diskutere med barna hva er hgsting? UTSTYR
Hva vil det si a benytte seg av naturen? Hva kan vi lage av naturen? . POSER

- SAFTKOKER

Det ble en fin tid med mye undring, diskusjoner og gode ideer. Vi ble til slutt enige
om at vi skulle lage saft. Sa vi satte i gang med a plukke baer. Vi plukket i neer- - FLASKER
omradet pa de fine stedene vi bruker & besgke. Vi var ogsa pa besgk i hagen til en
av de ansatte. Sa sto vi igjen med masse liter med beer; det var blabeer, krgkebeer,
solbeer, rips og bringebaer.

Fra bzer til ferdig produkt

Sa hentet vi fram saftkokeren og helte beer, vann og sukker i kokeren. Det var kjempe-
spennende og se baerene komme ut som saft. Safta helte vi i flasker som vi hadde festet
pa egne lapper der det sto kantarelltoppensaft. S& hadde vi hgstet av naturen og safta
ble brukt til hgstsuppen, og div andre feiringer.

Vier na klare til & sette i gang et nytt hastningsprosjekt med saft, og na er barna klar
over hva det vil si & hgste av naturen.




Slik ser en ferdig katapult ut. Foto: Rolf Hamre.

VI HENTER EMNER TIL LEKE FRA LAUVTRAR

Tid: Aret rundt
Skole: Gruben barneskole, 3.-7. klasse, Rana kommune

Om hgstingen:
Elevene fikk utdelt en beskrivelse av hvordan de skal lage en katapult. UTSTYR
Denne s3 slik ut: .SAG

1. Ta med ei sag og en tomstokk ut i skogen.

2. Sag en pinne fra et lauvtre som skal veere ca 25 cm lang og ca. 4 cm i KNIV
diameter (tvers over) R

3. Etterpa sager du to pinner som skal veere ca 15 cm lang og ca. 5 cm i - SKRUER (16 OG 8 CM)
diameter. - BOR (6 MM)

4. Til slutt sager du to pinner som er ca. 17 cm lang og 7 cm i diameter. .BOTTE

5. Ta med pinnene inn pa verkstedet og skru dem sammen som vist pa bildet.
6. Duma bore et 6 mm stort hull i den lengste pinnen, ca. 10 cm fra enden.
7. Spilleregler lager du selv.

Elevene utferte sa oppgaven og fikk veiledning ved behov.

- VI BRUKTE BRUSKORKER
TIL A SKYTE MED
- TOMMESTOKK

Fra kvist til ferdig produkt
Elevene fulgte beskrivelsen og aktiviteten endte opp i en ferdig leke og et eget spill.

Noen aktuelle lzeringsmal knyttet til aktiviteten
Bli kjent med mm, cm, diameter og lauvtreer.

Noen erfaringer
Et artig leke som kan brukes i sosiale lag og i natursti.

Foto: Kirkebakken kulTURbarnehage.

VI PLUKKER ROGNEBZAR

Tid: Host
Barnehage: Kirkebakken KulTURbarnehage, 5-aringene, Rana kommune

Om hegstingen:

Vi sa tidlig i hgst at barna viste interesse for rognebaer og bestemte oss for a prgve UTSTYR
a lage rognebargele. Vi visste at dette kunne vaere en foranledning for a lage et - KASSEROLLE
ferdig produkt som vi kan delta med til neste ars messe. Arets avling ble et prove-

. . . ° . . - KOKEPLATE
prosjekt som ble laget i meget liten skala. Resultatet ble solgt pa Basardagen vi har i
barnehagen. e

- SIL

Ungene har gjennom hele prosessen veert ivrige bade pa a hgste, renske, koke og lage - GLASS
det ferdige produktet. De har ogsa fatt se nar det er lurest a plukke baerene siden vi har . SAKS

veert pa mange turer for a fa nok beer til a lage geleen. Fra friske fine oransje beer, til
redsvarte ratne baer, og etter en hgststorm, va jaggu alle baerene blast bort!

- STOFFRESTER

Fra rognebeer til ferdig produkt

Barna matte male og regre lenge. S matte vi sile og ha gelatinen i. Glassene matte
kokes forst for de matte veere helt rene for a fa til best mulig konservering. Det ferdige
produkt ble fylt pa glass og pyntet med stoffbiter rundt lokket fgr salg.

Oppskrift rognebzergele
250 g Sukker

500 g Rognebeer

11vann

10 plater Gelatin




VI HOSTER ROSSLYNG

Tid: August/september (heste nar lyngen blomstrer)
Skole: Hauknes skole, 6. trinn, Rana kommune

Om hgstingen:
37 elever med 2 lzerere dro pa tur og hgstet samlet 4 plastposer med rgsslyng som

UTSTYR
blomstret.

- PLASTPOSER
Fra rosslyng til ferdig produkt - KOKEKAR
Stapp en til to store kjeler fulle med lyng. Fyll kjelen full med vann. La det staica. 3 - OVN / BAL
dager. Bruk rein ny ullgarn. Lag hesper slik at fargen kommer godt til pa tradene. Vask - SLEIV AV TRE
garnet med milo. Putt garnet i vann ca. 60-80 grader med alun i ca. 1.time. (Beiser gar- . GARN

net). Sil av rgsslyngen. Det gule fargebadet varmes opp til ca. 80 grader. Legg garnet

Garnfarging i f: badet f | . Foto Anette Vetvik. . : A

arniarging targebadet fra rosslyngen. rofo Anette Ye! i fargebadet. Ca. 1 time. Vask garnet godt i ett eddikvann, flere skyl-linger med rent TRAD
vann og til slutt milovann. Terk garnet og lag garnngster. "MILO
Lag en vev pé en papp-plate med renning. Vev rundt hele plata ca. 10 cm. Vev ca. 5 cm. * TERMOMETER
til pa den ene siden (blir lokket pé veska). Klipp av og fest trader. Spikk en knapp av tre - EDDIK
og fest den pa veska. Lag hempe pa lokket til & feste knappen i. Tvinn snor til veska og - ALUN
\;elst pa. (VciI fargket ogsdé Teci };orch:nille for a fa lilla garn. Lus fra kaktus). Resultatet . KORCHENILLELUS

e en vevd veske med plantefarget garn. T

Noen aktuelle kompetansemal knyttet til aktiviteten ; PAPP'PLATED
Naturfag: - LANG VEVNAL
« Mangfold i naturen — fortelle om hvordan noen plante, sopp, og dyrearter brukes i - SPIKKEKNIV.

ulike tradisjoner, blant annet den samiske.
 Formulere spgrsmal om noe han eller hun lurer pa. Lage en plan for & undersgke en
selvformulert hypotese, gjennomfere undersgkelsen og samtale om resultatet.

Kunst og handverk:
* Lage enkle bruksformer i ulike materialer og kunne gjgre rede for sammenheng
mellom ide, valg av materialer, handverksteknikker, form, farge og farge.

Noen erfaringer

* Bruke nysgjerrigpermetoden i forhold til fargen som kommer fra rgsslyngen.
Laerer ma ikke si fargen pa forhand.

+ Samarbeidet med kunst og handverk lzrer. Tar tid a veve og lage produktet.

* Host rgsslyngen nar den blomstrer gir mest farge.

« Farg gjerne garnet ute i en kjele over balet. Da blir prosessen mer i frluft!

« Teknisk Alun kjgpes pa apotek. “Mor Aase” garn kjgpes pa Rema 1000. Ubleket ull.
Korchenille bestilles pa www.kolor.no

Ferdig veske vevd med selvfarget garn. Foto Anette Vetvik.




Forming av kransen. Det blir enklere hvis en hjelper hverandre. Foto: Anette Vetvik.

Julehjerte. Foto: Anette Vetvik.

Julekrans. Foto: Anette Vetvik.

VI PLUKKER BJORKEKVISTER

Tid: Oktober (nar lovet har falt av bjorka)
Skole: Hauknes skole, 6. trinn, Rana kommune

Om hgstingen:
37 elever med 2 lzerere deltok pa hgstingen. Hver elev skulle kutte ca. 20 tynne UTSTYR

bjerkekvister med spikkekniv. Tynne nok kvister sa de er lett & forme til et julekrans- . SPIKKEKNIVER
og julekranshjerte.

- STALTRAD
Fra naturmaterialer til ferdig produkt c TA[slG TI.!. A KUTTE
Produktene matte lages ferdig ute. Kvistene matte formes som en sirkel. Skjgtene bgr STALTRADEN
overlapper hverandre godt, slik at sirkelen [ kransen blir like tykk rundt hele. Brukte - RGDT SILKEBAND

staltrad til & binde kransen sammen. Pynt med rgdt silkeband.

Julekranshjerter lages slik: Kutt ca. 10-12 tynne bjgrkekvister. Bind kvistene sammen
nederst ved kuttstedet med staltrad. Del bjgrkekvistene i to; fem i hver bunke. Vri
kvistene 180 grader rundt og form som et hjerte. Bind sammen med staltrad. Pynt med
radt silkeband. Vi pakket ikke inn produktet. Veer forsiktig med produktet.

Heng kransen pa dgra, gi den som gave eller legg den ved et gravsted.

Noen aktuelle leringsmal knyttet til aktiviteten

Kunst og handverk:

* Lage enkle bruksformer i ulike materialer og kunne gjgre rede for sammenheng
mellom ide, valg av materialer, handverksteknikker, form, farge og funksjon.

* Bruke ulike sammenfayningsteknikker i harde og myke materialer.

Naturfag:

* Fortelle om hvordan noen plante-,sopp-,0g dyrearter brukes i ulike tradisjoner,
blant annet den samiske.

Noen erfaringer

Staltraden som brukes bgr ha en farge som er mest mulig lik greinene. Staltrad uten
plastbelegg ruster i fukt.

Dersom en pynter kransen med tagrka appelsinskiver, kanelstenger, kongler m.m. blir
det en hostkrans.




30

Stekte lgvetannknopper pa stormkjokkenpanne. Foto: Marita Bakkeland Melgysund.

Se sa mange jeg fant! Foto: Marita Bakkeland Melgysund.

Tid: Mai
Barnehage: Jektvik barnehage, 2-6 ar (2-3 dringene smakte), Rodey kommune

Om hgstingen:

Barn i alderen 4-6 ar var med og plukket lgvetannknopper i hver sin pose, rett utenfor UTSTYR
barnehagegjerdet. Etterpa skylte vi knoppene med vann for & fa bort sand og rusk. . SMA POSER FOR A
K ble torket pa litt papir for vib te 3 tilberede dem.

noppene ble torket pa litt papir for vi begynte & tilberede dem PLUKKE
Fra naturmaterialer til ferdig produkt 'STPRMKMKKEN ELLER
Man trenger: Sa mange lgvetannknopper en matte ha lyst pa, smer og salt. BALPANNE (UTE)
Tilberedning pa stormkjekken: Varm stekepannen, brun litt smer i panna, strg i love- - STEKEPANNE (INNE)

tannknoppene og strg pa litt salt. Rist knoppene til de blir lyst brune. Legg over pa et
kjokkenpapir og avkjel.
Spist med en gang! Sluttproduktet ble nytt av barn og voksne i barnehagen.

Fagomrader som ble fokusert

Gjennom arbeid med kropp, bevegelse og helse skal barnehagen bidra til at barna

« Skaffer seg gode erfaringer med varierte og allsidige bevegelser og utfordringer

« Far gode erfaringer med friluftsliv og uteliv til ulike arstider

« Utvikler glede ved a bruke naturen til utforskning og kroppslige utfordringer og far
en forstaelse av hvordan en bruker og samtidig tar vare pa miljget og naturen

Gjennom arbeid med natur, milje og teknikk skal barnehagen bidra til at barna

* Opplever naturen og undring over naturens mangfoldighet

* Opplever glede ved & ferdes i naturen og far grunnleggende innsikt i natur,
miljgvern og samspillet i naturen.

« Far erfaring med og kunnskaper om dyr og vekster og deres gjensidige avhengighet
og betydning for matproduksjon.

Noen erfaringer

Dette er en enkel og morsom aktivitet & gjgre sammen med barna. Det trengs ikke
lang forberedelsestid og kan gjerne gjgres spontant. De minste barna var ikke med og
hostet denne gang, men kan gjerne delta. Knoppene smakte veldig godt, nesten som
popcorn!

Man trenger bare sma poser for a plukke i og stormkjskken m/rgdsprit/balpanne der-
som produktet skal lages ute. Kan ogsa lages inne med vanlig stekepanne.
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Bradbiter med skvallerkal og ost gratinert i ovn.
Foto: Marita Bakkeland Melgysund.

w

Skvallerkalgrateng i panne med smeltet ost. Foto: Ann Karin Arntsen.

VI HOSTER SKVALLERKAL

Tid: juni
Barnehage: Jektvik barnehage, Redoy kommune

Om hgstingen:

Barn i alderen 4-6 ar var med og plukket skvallerkalblad i hver sin pose. Etterpa skylte UTSTYR

vi bladene med vann for a fa bort sand og stgv. . SMA POSER FOR A
. o PLUKKE |

Oppskrift skvallerkalgrateng

Ingredienser: Tilberedning:

2 liter skvallerkal Kok skvallerkal i vannet, ta den opp og la renne av. Ha

1 liter vann skvallerkal, smgr og buljong i en panne og la det putre til

2 ss smor vannet er fordampet. Legg ost pa toppen. Gratiner under

Litt buljong grillelementet i stekeovn eller mikrobglgeovn. (Retten kan ogsé

Osteskiver bare ligge og putre over kokeplaten med ost pé toppen). Nar osten

er smeltet eller blitt gylden er maten klar- legg over opp en bradskive og nyt!

Sluttproduktet ble spist med det samme det var ferdig.
Sluttproduktet ble nytt av barn og voksne til 2. maltidet i barnehagen.

Fagomrader som ble fokusert

Gjennom arbeid med kropp, bevegelse og helse skal barnehagen bidra til at barna

« Skaffer seg gode erfaringer med varierte og allsidige bevegelser og utfordringer

« Far gode erfaringer med friluftsliv og uteliv til ulike arstider

« Utvikler glede ved a bruke naturen til utforskning og kroppslige utfordringer og far en forstaelse av hvordan en bruker
og samtidig tar vare pa miljget og naturen

Gjennom arbeid med natur, milje og teknikk skal barnehagen bidra til at barna

* Opplever naturen og undring over naturens mangfoldighet

* Opplever glede ved & ferdes i naturen og far grunnleggende innsikt i natur, miljgvern og samspillet i naturen.

« Far erfaring med og kunnskaper om dyr og vekster og deres gjensidige avhengighet og betydning for matproduksjon.

Gjennom arbeid med antall, rom og form skal barnehagen bidra til at barna
« Erfarer ulike typer starrelser, former og mal gjennom a sortere og sammenligne

Noen erfaringer

Vi la en del av den ferdige skvallerkalen over pa brgdskiver og gratinerte dem i ovnen med ost pa. Barna likte det bedre
enn den gratengen som ble lagd i stekepanna. De stgrste barna syntes dette var godt, men barna i alderen 1-3 ar var veldig
skeptiske til & spise.




VI TAPPER BJORKESAFT OG HOSTER BJORKEBLAD

Tid: Varen
Skole: Lovund skole. 5.-7. trinn, Luroy kommune

Om hgstingen:
Vi hgstet bjgrkesaft direkte fra greiner og over pa flasker. Vi hgstet blader og knopper UTSTYR
fra tidlig blomstring pa bjerka. - FLASKER
- BOTTER
- TORKER
- GASBIND

Fra bjorkesaft og bjerkeblad til ferdige produkt.
Bjarkesafta drakk elevene selv. Bjgrkeknoppene og -bladene ble tarket i tarkemaskinen.
Bjarka ble renset og lagt lagvis i tarkemaskinen. Bladene ble knust til te-blanding og

Mathias far bjerkebladene pa terking. Foto: Julie-Anne Olvik. sydd inn i gasbind. . SYTRAD
Bjarkeblader torkes pa 40 +grader i 6-10 timer. Tiden avhenger av mengden blader og - SYNAL
hvor fuktige bladene er. Bladene mé vaere knusktgrre, ellers vil de mugne etter en stund. . PC MED TEGNEPROGRAM
Bladene knuses til te-blanding. Lages til sma te-porsjoner og sys inn i gasbind, med trad . SAKS

i enden. Ferdig te-pose. Te-posene ble lagt i esker, 5 stk. i pakken. Eskene brettet elev-
ene. Lapp med logo ble limt pa toppen av eska og lapp med informasjon ble limt i bunnen.
Te-pakkene solgte vi til bedrifter og privatpersoner. Elevene brukte ogsa mye bjgrke-te til
lunsj i skoletiden. Vi serverte bjarke-te til besgkende pa skolen.

- PAPIR

Noen aktuelle kompetansemal knyttet til aktiviteten

Mat og helse: Mat og kultur: Lage mat i naturen og bruke naturen som ressurs.
Faget mat og helse er en viktig arena for samarbeid og utvikling av sosial kompetanse hos elevene. Prak-
tisk skapende arbeid, der man legger vekt pa ferdigheter, utprgving og kreativitet, er sentralt.

Kunst og handverk: Kunnskap om form, farge og komposisjon er avgjerende for a lage produkter

som fungerer, og for a framfare visuelle budskap pa en hensiktsmessig mate. Kunnskapen kan bidra til
personlig utvikling som er en forutsetning for malrettet kreativ ideutvikling, visuell kommunikasjon og
produksjon.

Matematikk: Delmal innenfor matematikk i dagliglivet: Budsjett og regnskap, behandling av kvittering-
er og regninger, inntekter og utgifter. Kundebehandling. Delmal innenfor tall og algebra: Anvendelse av
de fire regneartene i dagliglivet. Delmal innenfor geometri: Papirbretting og tredimensjonale figurer.
Delmal innenfor statistikk og sannsynlighet: markedsundersgkelse.

Naturfag: Planlegge og gjennomfgre undersgkelser i noen naturomrader i samarbeid med andre.

Bli kjent med planter og jobbe med kjennetegn.

Norsk: Muntlig: lytte til andre, uttrykke og grunngi egne standpunkter og vise respekt for andres.
Presentere et fagstoff muntlig med mottakerbevissthet med eller uten hjelpemidler.

Noen erfaringer

Aktiviteten passer pa kysten der bjgrka spretter tidlig. Ma kunne veere litt fleksibel pa nar prosjektet
kan starte. Pollenallergi eller annen allergi kan fa konsekvenser, men i en elevbedrift er det mange ar-
beidsomrader en elev kan ha.

Elevene stiller med stand pa elevbedriftmessa i Sandnessjgen. Foto: Julie-Anne Olvik.
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Safting og gelélaging. Foto: Hanne Torrissen.

Rensing av barene. Foto: Hanne Torrissenen.

VI HOSTER RIPS, SOLBAR, BRINGEBAR,
BLABZR OG TYTTEBAR

Tid: august/september
Skole: Lyngheim skole. 4. klasse, Rana kommune

Om hgstingen:
Elevene dro pa tur og hgstet rips og solbzer i en hage og bringebaer, mens blabaer og tyttebaer

ble hgstet i baerskogen. UTSTYR
- BZARBOTTER
Av barene ble det laget syltetoy, saft, gele og dessert. - SAFTKOKER
- KASSEROLLER
Syltetay av bringebaer:  Syltetoy av tyttebaer: Saft av rips og solbzer -SIL
2 kg beer 2 kg beer 4 kg beer . TRAKT
400 g sukker 600 g sukker 2 kg sukker i saftkokeren
. . . . - FLASKE
jam frysepulver rores minst 5 ts vaniljesukker rgres  safta ble tappet pa
sammen og fryses sammen og fryses. sterile flasker (helt fullt). - GLASS MED LOK
- FRYSEBEGER -
Gelé Dessert - VEKT
Kokte saft av blabaer, bringebaer, rips og solbzer uten suk-  Rensket ripsen, serverte . AUSE
ker. Kokte opp 15 dl ferdig saft + 1 kg sukker + en pose den med vaniljesaus og .
. o ; - LITERMAL
Certo fruktpektin. Fylte over pa sterile glass, helt fullt. sukker. .
Snudde glassene pa hode under avkjgling. - KOPPHANDUKER ELLER
GASSKLUTER
Oppbevaring og bruk - VISP
Noe blir oppbevart i fryser, alt som er konservert pa sterile glass og flasker er oppbevart i - MIKSER

kjoleskap. Steriliserte flasker og glass i steikeovnen pa 100 grader i minst 10 minutter. Elevene
laget etiketter pa pc til saftflaskene og geleglassene. Desserten ble spist med en gang av elevene.
Noe av syltetgyet og saften ble brukt pa julelunchen for klasse 4a og 4b. Noe ble loddet ut pa en
klasse-sammenkomst, resten skal selges pa messe.

Noen aktuelle kompetansemal knyttet til aktiviteten
Oppgavene oppfyller store deler av malene i generell del: gi elevene et gnske om a bruke og utvikle videre
det de laerer, lerer a samarbeide, elevene tar del i et arbeidsfellesskap, ta ansvar, legge planer, sette i verk og
gjennomfgre et opplegg. Laere a bli miljgbevisst og se mulighetene for a utnytte naturen pa en baerekraftig mate.
Gir kunnskaper og holdninger som er med pa a skape det integrerte menneske. | tillegg finner vi i fagene: Mat og
Helse: Bruke naturen som en ressurs. Naturfag: Gjenkjenne planter, kjiennetegn ved arstidene, Matematikk: Maling
og veiing, ulike regnearter, Norsk: Bruke digitale skriveverktay, lage tekster med bilder og varierte skrifttyper. Kropp-
seving: Aktivitet i ulike bevegelsesmiljg, kunnskaper og ferdigheter for a kunne ferdes i naturen i ulike arstider. Kunst
og handverk: Bruk av digitale verktgy ved a designe etiketter. Laere a bruke enkle handverktgy. Historie: Innblikk i
hvordan tidligere generasjoner utnyttet naturen som en ressurs.

Noen erfaringer
Det bgr veere minst 2 voksne og sma grupper nar vi skal i gang med safting p.g.a. at det er veldig lett & brenne seg.

Laerer ma styre det meste av tappingen av saft og gele. @



Terking av bjgrkeblad. Foto: Hanne Torrissen.

Bjorkesaft. Foto: Hanne Torrissen..

VI HOSTER AV BJORKA

Tid: Mai
Skole: Lyngheim skole. 3. klasse, Rana kommune

Om hgstingen:
Klassen hadde fatt lov til a felle noen bjgrketraer av grunneieren. Vi dro pa tur til stedet hvor

traerne stod og elevene samlet bjgrkeblader, kappet kvister som grunnlag for emner til visper UTSTYR
og brukte sag for a kappe opp bjerkestammen til ved. - SAGER
- KNIVER
Fra bjork til ferdige produkt - PLANTESAKSER
Oppskrift bjerkesaft Tilberedning - PLASTPOSER
2 kg beer . Kok opp vann og ha i sitronsyre, sukker og bjerkeb- - VEDSEKKER,
500 g ferske bjarkeblader lader. Rgr godt rundt. La det sta kaldt, under lokk i 3-4
. S . - «TORKER»
1 kg sukker dager. Blandingen siles igjennom et klede. Fylles pa
1 pose sitronsyre (25 g) flasker. Blandes ut med kaldt vann til man oppnar «pas- Phinsilol s
1,2 | vann. sende smak» nar den skal drikkes. - HYSSING
- TRAKT
Biarkete Urtekrydder - FLASKER
Tork bjorkebladene i «tgrka», 2-3 dager til de er Knus de tgrkede bjgrkebladene og - PAPP/PAPIR
helt tgrre. Oppbevares tort i boks med lokk. ha de pa tette glass eller poser. . PLASTBOKSER MED
LOKK
Bjorkesaften ble lagret pé flasker. Ble drukket dagen etterpa. Bjorketeen ble pakket i sma plast- - PAPPESKE
poser og lagt i selvproduserte esker. Urtekrydder ble pakket i poser. Veden ble lagret og terket i - PC MED SKRIVER
en utebod pa skolen. Vispene ble lagret i en pappeske. Bjgrkesaften ble drukket av elevene. Teen, - ETIKETTER

krydderet og vispene skal selges pa messen. Veden ble loddet ut til foreldrene pa et klassetreff.

Noen aktuelle kompetansemal knyttet til aktiviteten

Oppgavene oppfyller store deler av malene i generell del: gi elevene et gnske om & bruke og utvikle
videre det de lzerer, leerer a samarbeide, elevene tar del i et arbeidsfellesskap, ta ansvar, legge planer,
sette i verk og gjennomfgre et opplegg. Laere a bli miljgbevisst og se mulighetene for a utnytte naturen pa
en baerekraftig mate. Gir kunnskaper og holdninger som er med pa a skape det integrerte menneske.

I tillegg finner vi i fagene: Mat og Helse: Bruke naturen som en ressurs. Naturfag: Gjenkjenne planter, kjenne-
tegn ved arstidene. Matematikk: Maling og veiing, ulike regnearter,geometriske figurer. Norsk: Bruke digitale
skriveverktay, lage tekster med bilder og varierte skrifttyper. Kroppseving: aktivitet i ulike bevegelsesmiljg,
kunnskaper og ferdigheter for a kunne ferdes i naturen i ulike arstider. Kunst og handverk: Bruk av digitale verktgy
ved a designe etiketter. Laere a bruke enkle handverktgy. Bruke enkle geometriske former i konstruksjon ved a
brette esker. Historie: Innblikk i hvordan tidligere generasjoner utnyttet naturen som en ressurs.

Noen erfaringer
Del elevene opp i grupper og oppgavene i stasjoner. Da trenger man ikke sa mange sager, kniver og plantesakser.




Her er elevene ute for a dra garnet. Foto: Esben Steen.

To ma man veere for a fa ut fisken av garnet. Foto: Esben Steen.

GARNFISKE | FJORDEN

Tid: Varen
Skole: Mo Ungdomsskole, Rana kommune

Om hgstingen: UTSTYR
Laerer satte ut garn kvelden for selve ekskursjonen. Garnene ble satt ut i havet - BAT

ved Hauknesstanda friluftsomrade ca. 5 km fra skola. Dagen etter syklet
elevene dit og dro opp garnet og hestet de fiskene som var i garnet. Etterpd
ble fiskene slgyet.

- GARN
- FISKEUTSTYR

Fra fisk til ferdig produkt
Den selvfanga fisken ble kokt og spist av elevene ved hjemkomst til skolen.

a
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Hgsting av poteter pa Utheim gard. Foto: Nesna barnehage.

Barn i Nesna barnehage arbeider med potettrykk.
Foto: Nesna Barnehage.

VI TAR OPP POTET

Tid: september
Barnehage: Nesna barnehage, 3-5-aringene, Nesna kommune

Om hgstingen: UTSTYR

Barna satte og hgstet potet pa Utheim smabruk pa Nesna. Etter hgstingen ble - TOYPOSER:-
potene lagret for senere bruk.

- FARGER TIL PAPIRTRYKK

Fra potet til ferdig produkt

Potetene ble lagt i poser som var dekorert med potettrykk laget av barna. Potet-
posene ble sa solgt pa Tiragalo-dagen, til inntekt for barnehagens fadderbarn. Noen
av potetene ble ogsa bruk i lapskaus i barnehagen.

Poteter har mange andre bruksomrader:
* Gullvafler; stekte potetgullskiver med krydder pa
* Torka potetflak terka i en terkemaskin

Fagomrader som ble fokusert
Barn hjelper barn — barns medvirkning — grgnt entreprengrskap, samt mal innen alle
fagomrader i rammeplanen.




En vellykket fisketur — barn fra Nesna barnehage. Foto: Nesna Barnehage.

Tid: juni-september
Barnehage: Nesna barnehage, 3-5-aringene, Nesna kommune

Om hostingen:

Barna er pa fisketur i barnehagens egen robat. Fiske foregar fra bat like ved
land utenfor Nesna tettsted. Fisken slgyes og studeres nar de kommer pa land
og tas sa med til barnehagen.

Fra fisk til ferdig produkt
Fisken selges som kattefisk pa Tiragalo-dagen til inntekt for barnehagens
fadderbarn.

Fagomrader som ble fokusert
Barn hjelper barn — barns medvirkning — grent entreprengrskap, samt mal in-
nen alle fagomrader i rammeplanen.

Et varmt og deilig fotbad i skvallerkal. Foto: Nesna Barnehage.

VI PLUKKER SKVALLERKAL

Tid: juni-september
Barnehage: Nesna barnehage, 3-5-aringene, Nesna kommune

Om hgstingen: UTSTYR

Barna hgstet unge skudd av skvallerkal. Disse ble buntet og hengt til terk. Nar buntene - PLASTPOSER
var knusk tgrre laget vi fotbad av skvallerkal slik: - ETIKETTER
1. Knus skvallerkal i en balje.

2, Hell over kokende vann

3. La trekke i 2 minutter

4. Ta litt kaldt vann til passe temperatur

5. Sett pa fin musikk og kos deg med et deilig fothad

Overskuddet av terket skvallerkal ble lagt i plastposer med etiketter laget av barna. Fot-
badposene med terket skvallerkal ble solgt pa Tiragalo-dagen til inntekt for barnehagens
fadderbarn.

Fagomrader som ble fokusert
Barn hjelper barn — barns medvirkning — grent entreprengrskap, samt mal innen alle fago-
mrader i rammeplanen.




Barn fra Nesna barnehage plukker geitrams, som skal terkes og bli til saft. Aurora og Ida legger geitrams til terk. Foto: Nesna Barnehage.

Foto: Nesna Barnehage.
I 1

Lukas lager saft av terket geitrams. Foto: Nesna Barnehage. Marthe lager saft av torket geitrams. Foto: Nesna Barnehage.

VI HOSTER RIPS, MJODURT, SOLBZAR
OG GEITRAMS

Tid: Juni-september
Barnehage: Nesna barnehage, 3-5-aringene, Nesna kommune

Om hgstingen:
Barna dro pa hgstingstur og hgstet rips, mjgdurt, solbaer og geitrams som de samlet i

batter og poser og tak med tilbake til barnehagen. UTSTYR
- SAFTKOKER
Fra rips, mjedurt, solbzer og geitrams til ferdige produkt - FLASKER

Rips, mjedurt og solbeer ble kokt til saft. Geitrams terket i tarkemaskin og ble senere
laget saft av. Saft ble lagret pa flasker med etiketter laget av barna og frosset. Saft av
geitrams fikk fantastisk rosa farge, og ble brukt som velkomstdrikk pa skolestarternes
avslutningsfest i august. Rips ble spist, med vaniljesaus. Safta ble solgt pa Tiragalo-
dagen, til inntekt for barnehagens fadderbarn.

+ TORKEMASKIN

Fagomrader som ble fokusert
Barn hjelper barn — barns medvirkning — grgnt entreprengrskap, samt mal innen alle
fagomrader i rammeplanen.




VI PLUKKER RIPS OG SOLBAR

Tid: Hast
Skole: Selfors barneskole, Rana kommune

Om hgstingen:
Elevene gikk pa besgk i en hage der eieren hadde gitt tillatelse til oss a plukke.

Elevene plukket rips og solbzer. UTSTYR
-BOTTER

Fra solbeer til ferdig produkt. . STOR KASSEROLLE

Baerene renses og skylles og hasien g_:jryt_e med vann. Kokes. til alle baerene er bristet, - KLEDE/SAFTPOSE

ca. 10 min. Det hele settes til avdrypping i en saftpose 1-2 timer. Mengden av den

avdryppede saft males, sukkeret tilsettes og kokes til alt sukkeret er opplgst. Den "L

varme saft helles pa rengjorte flasker eller enna bedre (holdbarhet), saften helles i - SITRONSAFT

rengjorte melkekartonger og nedfryses. - SMA GLASS

- MELKEKARTONGER
Du kan ogsa bruke saftkoker.

Fra rips til ferdig produkt.

Rens baerene og kok dem forsiktig i vann til massen har saftet seg godt Nar de er
ferdigkokt presses de gjennom et klede/saftepose e.l. i 2-3 timer eller til de slutter
a dryppe. Mal opp saften og tilsett sukker og sitronsaft, varm forsiktig opp i 5-20
minutter. Ta geléprgven, fjern skummet pa overflaten, ha pa glass .

Gelepraven gjor du slik:
Ha litt syltetay pa en kald tallerken og la det avkjgle litt. Skyv fra kanten og innover
med en kald skje. Overflaten/hinnen skal rynke seg.

Oppskrift, solbzersaft Oppskrift. ripsgele

1 kg solbeer Rips

0,5Ivann 900 g sukker pr liter saft
350 g sukker pr. liter silt saft Litt sitronsaft

Mange glade hostere. Foto: Selfors barneskole.




Resultat av hgstingskonkurranse. Foto: Frank K. Heimdal.

VI HOSTER BLABZR, TYTTEBZR OG SOPP

Tid: September
Skole: Tjongsfjord skole. 8.-10. klasse, Redey kommune

Om hestingen:
Elevene plukket og rensket baer og sopp.

Fra fisk til ferdig produkt
Blabeer ble til blabaersuppe. Soppen ble brukt i lapskaus og tyttebaer ble
til syltetay.

Blabzersuppe:

3 liter vann

% kg sukker

3 liter blabeer
marshmelows etter smak.
Kok opp under omrgring.

Sluttproduktene ble konsumert umiddelbart ettersom vi var pa overnattingstur da det ble laget.
Men suppen kan pakkes i isbokser og fryses. Vi spiste suppen til dessert.

Noen aktuelle kompetansemal knyttet til aktiviteten
Kunne lage mat i naturen og bruke naturen som ressurs.

Noen erfaringer
Dette ble en konkurranse mellom elevene om hvem som klarte a finne mest baer. Veldig lzererikt og artig.

Blabzersuppe er godt! Foto: Frank K. Heimdal.

Pa hegsting i potetlandet. Begge foto: Serfjellet gards- og friluftsbarnehage.

VI HOSTER SELVDYRKET POTET

Tid: September
Skole: Sorfjellet gards- og friluftsbarnehage, 1-6 aringene, Hemnes kommune

Om hestingen:
Barna hadde med seg hver sin bgtte som de fylte med potet. Barna grov stort sett UTSTYR
med hendene, mens de voksne hjalp til med grevet. . GREV

- RIVE

Fra potet til ferdig produkt . BGTTER

Potetene tok de med til barnehagen hvor vi pakket dem i poser som barna fikk med
heim. Noen av potetene kokte vi og serverte de med godt smer. Det meste gikk til
eget bruk og gave til foreldrene.

Fagomrader som ble fokusert
Alle fagomrader i rammeplan ble brukt; fra & synliggjere hvor mange potet vi fikk
fra en liten potet til at det ogsa ble mat til mange osv.

Noen erfaringer
Det er viktig a folge med i prosessen fra farst a leie traktor til playing/harving av
akeren. Gjgdsling, setting av potet, hyppe over, og opptaking.




Tid: Aret rundt
Barnehage: Skonseng naturbarnehage, Rana kommune

Om hgstingen:

Barnehagen har egne hgner og 1 hane. Hgnene vare spiser matavfall, korn og gress
som vi plukker til dem. Tilbake far vi gode egg som vi bruker i matlagingen var. Barna
henter eggene i rugekassene.

L
Skonseng naturbarnehage har eget hgnsehus i barnehagens uteomrade.
Foto: Skonseng naturbarnehage.

Fra egg til grove vafler
Vi koker og steiker egg til palegg, og vi bruker egg i vafler og pannekaker. Ungene er
med og plukker inn eggene, og de er ogsa med nar vi skal gjore reint i hensehuset.

Oppskrift pa grove vafler
11 melk (nysila)

4 egg (nyplokka)

150 g nyklgkt bremykt

2 dl havregryn

2 dl sammalt hvete grov

1dl grynmjgl (byggmel)

1 raspa gulrot

Kveitmjgl til passe rora

Rera mé helst svelle i 30 min.

Noen erfaringer
Ungene elsker ogsa eggedosis!!

Nam, nam. Festmat. Foto: Skonseng naturbarnehage.
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UTSTYR
- SPANN

- BOLLE
- VISP
- VAFFELJERN
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6.-7. klasse renser nyper. Foto:

Inger Monsen.

~

R

Mangler bare etiketter, sa er glassene klare for salg. Foto: Inger Monsen.

VI HOSTER NYPER

Tid: September
Skole: Jektvik skole. 5.-7. klasse, Radey kommune

Om hgstingen:

Vi plukket nypene fra skolegardens nypehekk (Rosa Rugosa) UTSTYR

) _ ) -BOTTER
Ffa naturmater!aler til ferdig pr?dukt . - - TESKJE/KNIV
Vi renset nypene inne (tok ut frg). Sa ble nypene skyllet i vann. Deretter malte vi opp
hvor mye nyper vi hadde og laget syltetay etter oppskriften under. Det er en ganske -FloL
megysommelig jobb a lage nypesyltetoy dersom alt gjeres for hand, men det er absolutt - KASSEROLLE
verdt det!

Felgende oppskrift ble fulgt pa syltetay:

Ingredienser Fremgangsmate

+ 500 g nyper Nypene renses for fra. Skjaer av toppen og bruk en teskje til & grave ut frgene (det kan veere

+ 500 g sukker greit 3 dele nypene med kniv og sa grave ut frgene). Skyll sd nypene i vann. Ha nypene i en passe
*3dlvann kasserolle, tilsett vann og kok dem. Sa tilsettes sukker og saft av sitron. Kok videre til nypene er

* 1sitron mgre og syltetayet er tykt. NB! Etter at syltetgyet var ferdig kokt, hadde vi det i en foodprocessor

og kjorte syltetgyet til en jevn puré. Syltetayet fylles sa varmt pa varme glass med skrulokk, da
holder det seg best.

Siden syltetoyet skulle sté en stund for salg tilsatte vi flytende Atamon (konserveringsmiddel). Skal man ha konserver-
ingsmiddel i bgr man avkjgle syltetayet litt for det has i. Det er ogsa mulig & fryse syltetayet (husk da at man ikke ma fylle
glassene helt opp). Det ferdige syltetoyet ble helt i "nykokte" glass, og etter avkjaling satt i kjoleskapet. Vi hadde kjgpt inn
fine glass med skrulokk og med hjelp av data laget vi fine etiketter pa glassene. Sluttproduktet ble solgt til foreldrene pa
en middagskafé pa skola og pa hgstingsmessa i Mo i Rana.

Noen aktuelle leringsmal knyttet til aktiviteten
* Lage trygg og ernaringsmessig og mat, og forklare kva plass dei ulike matvaregruppene har i kosthaldet * Finne opp-
skrifter i ulike kjelder « Bruke rekning for a auke eller redusere mengda i oppskrifter, prave dei ut og vurdere resultatet «
Bruke oppskrifter « Diskutere kva mattryggleik og trygg mat innebaerer « Diskutere produktinformasjon og reklame for
ulike produkter « Samtale om industriprodusert mat og mat produsert i storhushald « Lage mat i naturen og bruke naturen
Som ressurs

Noen erfaringer

Det er mye arbeid a lage sylteay, og det blir mye gris nar man skal rense nypene. Det kan derfor
veere greit & lage et godt system slik at det ikke blir "nypelus" (=frg) overalt. Husk at det fint gér
an a fryse ned nypesyltetay i stedet for & bruke konserveringmiddel. Eleven syntes det var best

ikke bruke konserveringsmiddel.




En ivrig potetopptaker! Foto: Marte Lenningsvik.

i

A grave etter potet med hendene er spennende. Foto: Marte Lenningsvik.

.

Potet klar for koking. Foto: Marte Lenningsvik.

VI HOSTER POTET PA GAMMELMATEN

Tid: September
Barnehage: Temmerheia naturbarnehage, 11 barn i alderen 1-3 ar, Hemnes kommune

Om hgstingen:
Barna hadde med seg hver sin bgtte som de fylte med potet. Barna grov stort sett med UTSTYR
hendene, mens de voksne hjalp til med grevet. . POTETGREV

- SKRUBB

Fra potet til ferdig produkt - KNIVER

Potetene ble vasket og skrubbet, delt i biter og stekt i steikeovn.

- FORM OG STEIKEOVN TIL A

Var oppskrift pa potet i form: STEKE POTETENE I
Ca. 15 poteter

1/2 dl rapsolje

1ts salt

Behold skallet pa potetene og skjeaer dem i litt store biter. Fordel potetene jevnt i en
langpanne og hell over olje og salt. Stekes ved 225 gr. i ca. 30 minutter.
Sluttproduktet ble servert til lunsj i barnehagen — nam, nam!

Fagomrader som ble fokusert

| Rammeplanen under fagomradet Natur, miljg og teknikk star det:

"Gjennom arbeid med natur, miljg og teknikk skal barnehagen bidra til at barna far
erfaringer med og kunnskaper om dyr og vekster og deres gjensidige avhengighet og
betydning for matproduksjon. For & arbeide i retning av dette malet ma personalet la
barna fa innsikt i produksjon av matvarer.”

Noen erfaringer
Et enkelt og veldig konkret prosjekt som passer godt til de minste barna. De kunne
delta i hele prosessen og alt var veldig handgripelig.




Tid: Juni
Barnehage: Jektvik barnehage, barn fra 1-6 ar, Redey kommune

Om hgstingen:
Barn i alderen 1-6 ar var med og plukket Igvetannblomster i hver sin pose. Da vi kom UTSTYR
til barnehagen skylte vi dem i vann for a fa bort stev og sand. Barna i alderen 4-6 ar . SMA POSER FOR A PLUKKE I

laget sma hauger med ti blomster i hver haug for a telle blomstene. . KASSEROLLE | RUSTERITT STAL

Fra lovetannblomster til ferdig produkt " GLASS FOR A HA SIRUPEN I

Lovetannsirup:

Ingredienser Tilberedning

200-250 lgvetannblomster Ha blomster og sitronskiver i en kasserolle av

(det grenne kan godt vaere med) rustfritt stal og hell over vannet. Kok opp og la

1 sitron i skiver smakoke i 20 minutter. Avkjgl og la det trekke

1 liter vann til neste dag. Sil vaesken fra blomstene og tilsett

1 kg sukker sukkeret. Kok opp og skum av. Kok inn vaesken til en

tyntflytende sirup som helles pa smaflasker eller sma

glass. Sma fordi sirupen lett krystalliserer nar du har apnet

et glass. Brukes pa desserter og iskrem, pa vafler, som sgtningsmid-

del i urtete osv. Sluttproduktet ble helt over pa sma glass. Etterpa lagde vi etiketter
og taylokk til glassene. Noe av sluttproduktet ble nytt pa nybakt bred i barnehagen.
Resten skal selges pa messe.

Fagomrader som ble fokusert

Gjennom arbeid med kropp, bevegelse og helse skal barnehagen bidra til at barna

« Skaffer seg gode erfaringer med varierte og allsidige bevegelser og utfordringer

« Far gode erfaringer med friluftsliv og uteliv til ulike arstider

« Utvikler glede ved a bruke naturen til utforskning og kroppslige utfordringer og far en forstaelse av hvordan en bruker
og samtidig tar vare pa miljget og naturen (blomstene ble plukket et stykke fra barnehagen i ei skraning)

Gjennom arbeid med natur, milje og teknikk skal barnehagen bidra til at barna

* Opplever naturen og undring over naturens mangfoldighet

* Opplever glede ved a ferdes i naturen og far grunnleggende innsikt i natur, miljgvern og samspillet i naturen.

« Far erfaring med og kunnskaper om dyr og vekster og deres gjensidige avhengighet og betydning for matproduksjon.

Gjennom arbeid med antall rom og form skal barnehagen bidra til at barna
« Tilegner seg gode og anvendbare matematiske begreper
« Erfarer ulike typer starrelser, former og mél gjennom & sortere og sammenlikne.

Noen erfaringer
Ferdig produkt!. Foto: Ann Karin Arntsen. | ar var det en veldig sein var. De fleste arene kan blomstene hgstes inn mye tidligere.
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Ferdige muffins! Skynd deg a ta bilde! Foto: Ann Karin Arntsen.

VI HOSTER FRA GRONNSAKHAGEN

Tid: September

Barnehage: Jektvik barnehage, Barn 1-6 ar, Redey kommune

Om hgstingen

Barn i alderen 1-6 ar plukket hver sin gulrot fra barnehagens grgnnsakhage.

Fra gulrot til ferdig produkt
Gulrotmuffins:

140 hvetemel

85 g brunt sukker

100 g raspet gulrot

100 g havregryn

% ts kanel

2 dl flgte (eller melk og 1 ss sitronsaft)
3 ss smeltet smor

2 ss bakepulver

2 ss natron

50 g ristede hasselngtter

100 g tarket aprikos finhakket (kan slgyfes)
1ss valmuefrg

Skall fra ro appelsiner

1 egg juice fra en stor appelsin

Litt salt

Stro til muffins:
2 ss brunt sukker
1'ss smeltet smear
50 g havregryn

Fagomrader som ble fokusert

UTSTYR

- MUFFINSFORMER
Tilberedning *RASP
Sett steikeovnen pa 200 grader. - INGREDIENSER

Lag strget ved a blande sammen brunt - STEIKEOVN
sukker, havregryn og smeltet smar.

Strg det utover ei steikeplate og stek
det i ovnen i 5 minutter. Avkjgl. Bland
sammen mel, bakepulver, natron og brunt
sukker, sa tilsetter du ngttene, havregryn,
appelsinskall, valmuefrg og kanel. Bland godt.

| en annen bolle blander du sammen flgte, egg, smeltet smar, salt
og appelsinsaft. Sa heller du det i den andre terre blandingen. Rer
sammen de to blandingene med en sleiv. Ikke rgr for mye, da for-
svinner luften. Kakene blir bedre om blandingen er litt klumpete.
Smgr 8-10 store muffinsformer med smar (sma kan ogsa brukes)
og ha i raren. De skal veere litt over halvfulle. Dryss strgblandin-
gen over kakene. Stek dem i ovnen i 25-30 minutter til de er gylne
og har hevet seg store. Avkjel litt fer du spiser. Gled deg!

Gjennom arbeid med kommunikasjon, sprak og tekst skal barnehagen bidra til at barna
« Videreutvikler sin begrepsforstaelse og bruker et variert ordforrad

Gjennom arbeid med natur, milje og teknikk skal barnehagen bidra til at barna
* Opplever naturen og undring over naturens mangfoldighet. « Far erfaring med og kunnskaper om dyr og vekster og
deres gjensidige avhengighet og betydning for matproduksjon.

Gjennom arbeid med antall rom og form skal barnehagen bidra til at barna
« Tilegner seg gode og anvendbare matematiske begreper.. « Erfarer ulike typer starrelser, former og mal gjennom a

sortere og sammenlikne.




A

Bjorkesaft, sukker og sitronsyre rgres sammen. Det lukter blabaer! Foto: Ann Karin Arntsen.

L
Ferdig "musegresjampanje". Foto: Ann Karin Arntsen..

VI HOSTER BJORKEBLAD

Tid: Juni
Barnehage: Jektvik barnehage, barn 1-6 ar, Redey kommune

Om hgstingen
Barn i alderen 1-6 ar var med og plukket bjgrkeblader i hver sin pose. Bladene vi fant ble

skylt under vann for a fa bort stav, skitt og evt. insekter. UTS‘TYR
- SMA POSER FOR

Fra bjerkeblad til "Musgresjampanje” A PLUKKE I
Saft av bjerkeblad, ingredienser: Tilberedning - PLAST/STALKAR
150-200 g friske, unge bjgrkeblad Bland bjgrkeblader, sukker og syre i et stal
1 kg sukker eller plastkar. Hell over kokende vann og rgr
25-30 g sitronsyre eller vinsyre til sukkeret er opplgst. La sta 3—4 dager pa
1 liter kokende vann kjolig sted og trekke. Sil og hell over pa flasker.

Na har du et konsentrat som kan brukes i flere

oppskrifter.

Blander du bjgrkebladkonsentrat med vann 1:6, far du en vidunderlig villdrikk, godt likt av store og sma. Blander
du med farris far du "Musegresjampanje”. Sluttproduktet bgr settes i fryseren, holdbarheten er normalt kun to uker i
kjgleskap. Vi blandet saften med farris og serverte "musgresjampanje” som velkomstdrikk til sommeravslutningen i
barnehagen.

Fagomrader som ble fokusert

Gjennom arbeid med kropp, bevegelse og helse skal barnehagen bidra til at barna

« Skaffer seg gode erfaringer med varierte og allsidige bevegelser og utfordringer

« Far gode erfaringer med friluftsliv og uteliv til ulike arstider

« Utvikler glede ved a bruke naturen til utforskning og kroppslige utfordringer og faren  forstaelse av hvordan en
bruker og samtidig tar vare pa miljget og naturen (bladene ble plukket et stykke fra barnehagen i ei kupert terreng)

Gjennom arbeid med natur, miljo og teknikk skal barnehagen bidra til at barna

* Opplever naturen og undring over naturens mangfoldighet

* Opplever glede ved & ferdes i naturen og far grunnleggende innsikt i natur, miljgvern og samspillet i naturen.

« Far erfaring med og kunnskaper om dyr og vekster og deres gjensidige avhengighet og betydning for matproduksjon.

Gjennom arbeid med antall rom og form skal barnehagen bidra til at barna
« Erfarer ulike typer starrelser, former og mal gjennom 3 sortere og sammenlikne.

Noen erfaringer

For vi dro snakket vi om hva vi skulle hgste og hvordan bjgrkeblad ser ut. Alle barna fikk hvert sitt bjerkeblad som vi
festet pa Handen/jakka med tape. Da vi kom fram sa vi pa ulike typer blad. Ungene fant raskt ut hvilke blad vi var pa
jakt etter.




VI LAGER VED AV BJ9RK

Tid: Mai
Skole: Lyngheim skole: 3. klasse, Rana kommune

Om hestingen:

23 elever sammen med 3 voksne deltok i hgstingsarbeidet. Vi brukte 3 timer ute
i skogen. Pa forehand hadde vi fatt tillatelse av grunneieren som var kommunen
til & felle noen treer. Traerne ble felt av de voksne far elevene kom til skogen.
Elevene arbeidet med folgende oppgaver:

1. Sage ved

2. Samle blader for torking til te og krydder

3. Samle blader til safting

4. Klippe bjerkekvister til visper, fjerne never og blad

Elevene ble inndelt i & grupper (klassens arbeidsgrupper). Hver gruppe brukte
ca. 25 minutter pa hver post.

Fra bjork til ferdige produkter
Veden ble kappet i kubber, klgvet og pakket i sekker. Vedsekkene ble loddet ut.

Saging av bjgrk. Foto:Hanne Torrissen

UTSTYR

- SAG
- VEDSEKKER

Ferdig krem. Men hvor er trollet? Foto: Marte Lenningsvik.

VI PLUKKER TYTTEBAR

Tid: Host
Barnehage: Temmerheia naturbarnehage, 1-3 ar. Hemnes kommune

Om hestingen:
Beerene ble hgstet av barna i barnehagens neeromrade. Beerene ble tatt med til
barnehagen hvor de ble vasket for tilberedning.

Fra tyttebeer til trollkrem

Oppskrift pa trollkrem Pisk tyttebaer, eggehvite og sukker til en tykk
2,5 dl tyttebaer og luftig masse. Serveres med friske tyttebeer.
2 eggehviter Trollkremen ble servert barna som dessert etter
1dl sukker lunsj.

Fagomrader som ble fokusert

Naturen gir rom for et mangfold av opplevelser. Barna skal fa kjennskap til de ulike vekster som er a

finne i naturen og hvordan disse kan brukes til matproduksjon.

Noen erfaringer
Trollkrem er en tradisjonsrik dessert som faller i smak hos bade barn og voksne!

UTSTYR

- POSER A PLUKKE |
- BOLLE

- HANDMIKSER

Tyttebaerene er lette & finne og har en dyp red farge som tiltrekker barna, og de er lette a plukke.

Dette er en aktivitet alle kan veere med pa, store som sma.

Vi hadde med oss kopper til & plukke tyttebeer i.




- e J

Det vi plukket ble terket i en torkemaskin. Her er de modne beerene. Etter ett dogn i terkemaskinen er beaerene knalltgrre. Stolte plukkere viser fram fangsten. Ungene var utrolig ivrig Her er vi tilbake i barnehagen og vi renser beaerene for blader og rusk. Stilkene kan vaere
Foto: Chatrine Vagle. Foto: Line Sgnvisen. og iherdig med plukkinga. Foto: Inger Lise. med i saftkokeren. Fotograf: Elin.

VI HOSTER GRANSKUDD, BJORKEBLADSKUDD, VI HOSTER RIPS
ROGNEBZAR OG TYTTEBAR Tid: August/september

Barnehage: Lurgy/Ongy barnehage, 2-6 ar, Lurgy kommune

Tid: Juni

Skole: Selfors barneskole, Rana kommune .
Om hgstingen

Vi hostet rips i barnehagens nabolag. Ripsen ble tatt med til barnehagen og renset fri UTSTYR

for blader og skyllet i kaldt vann. Etterpa lagt i saftkoker — som "gjorde jobben” med a - POSER A PLUKKE |
Om hestingen fa all saft ut av beerene. . BOLLE
Granskudd og bjerkeskudd hastet vi tidlig i juni pa uteskole med 1.-4.trinn. Dette UTSTYR . o , , .- HANDMIKSER
ble torket i tarkemaskinen og lagret i tett boks. P4 hasten tarket vi tyttebzer og R AT Nar safta var ferdig tilsatte vi sukker og ga et raskt oppkok til sukkeret var lgst opp.

Sa satt til avkjgling. Ripssaft a laget vi med 200 g sukker pr liter baer. Nar safta var

. helt avkjglt hadde vi den pa sterile flasker, korka dem og satte produktet markt og

* SMA GLASS/POSER kaldt. Noe av sluttproduktet skal vaere salgsvare p& messa pa Mo, noe skal vi selge pa
Forut-basar i barnehagen og resten til eget bruk.

rognebaer, ogsa dette i tarkemaskinen. Dette ble til slutt blandet og delt inn i sma . TORKEMASKIN
krydderporsjoner i glass eller i sma poser.

Oppskrift pa Vill krydderblanding

torket granskudd o e . o L P . .

tgrket bjarkebladskudd Det er viktig a vise ungene at alt ikke trengs a kjspes pa butikken, at vi har rastoff rundt oss
torket rognebzer som kan brukes til ulike produkt. Og sa ble det jo flere turer ut av barnehagen for a plukke bzera.
torket tyttebaer

Noen erfaringer
Vi erfarte at det a la barna plukke i sma kopper var bra for motivasjonen. Vi fordelte ogsa plukkinga over to
dager —sann at ungene ikke skulle bli lei fgr vi var i ma.




VI HOSTER KROKEBZAR OG TYTTEBAR

Tid: September
Skole: Jektvik Skole, 5.-7. klasse, Redoy kommune

Om hgstingen:
Vi plukket krokebaer og "tyt" ved skolen, i "Skolehagen”. Baera ble rensa og skyllet. UTSTYR

- BOTTER TIL A PLUKKE |

Fra beer til gelé av krgkebzer (med et hint av tyt!)
Forst ma man lage saft av krokebaera:

- EN STOR BOTTE TIL SAFT

5 liter krekebaer Beera has i en stor bgtte. Sa knuser man baera med en RRCHETRIC SR
Tyttebeer i krokebaergele gir god smak. Foto: Inger Monsen. 1 liter vann potetmoser (det gar ogsa an & ta plastposer pa fattene - KASSEROLLE TIL KOKING AV
1 pk sitronsyre og trampe sund bzera- det er nok artigere). Ha i vann BZR/SAFT (EL. SAFTKOKER)
Sukker, ca 500 gr pr liter og sitronsyre og la sta 1-2 dagn (kjglig).Sil sa safta gjen- - SILEKLEDE OG SIL
nom et sileklede. Rgr inn sukkeret. Da er safta ferdig (og - FLASKER 0G GLASS

bar helles pa flasker og fryses ned).

Gele:

Nar man skal lage krgkebargele ma man bruke kunstig stivelse. Mal opp den ferdig sukra
krgkebeersafta og hell den i en passe kasserolle. Ha gjerne i en god slump tyttebaer som smaksfor-

sterker og som inneholder ogsa mye pektin. Kok opp safta og ha i gelantinpulver ( se oppskrift bakpé pakken og bruk
litt mindre enn til vanlig gele) eller Certo. Husk! Geleen blir ikke stiv far den kommer i kjgleskapet. Hell safta gjennom en
sil i varme glass. Fyll glassene helt opp.

For at geléen skal kunne sta lenge (kaldt), strgk vi litt eddik i lokket (vi fuktet et tgrkepapir med litt eddik og strek i
lokket. Etter at det var torket satte vi pa lokket). Safta fylte vi pa flasker og frgs ned. Den kan sté ca 14 dager i kjgleskap
nar den er opptint. Vi hadde kjgpt inn fine glass/flasker og med hjelp av data laget vi fine etiketter som vi satte pa.
Krgkebaergele anbefales pa bradskiva eller til viltmat. Nydelig!Sluttproduktet ble solgt til foreldre pa og pa hgstings-
messa i Mo i Rana.

Drakk safta selv til mat vi laget i mat og helse-timer.

Noen aktuelle leringsmal knyttet til hostingsaktiviteten

« Lage trygg og ernaringsmessig og mat, og forklare kva plass dei ulike matvaregruppene har i kosthaldet. « Finne
oppskrifter i ulike kjelder. « Bruke rekning for a auke eller redusere mengda i oppskrifter,prave dei ut og vurdere resulta-
tet. « Bruke oppskrifter. « Diskutere kva mattryggleik og trygg mat inneber. « Diskutere produktinformasjon og reklame
for ulike produkter. « Samtale om industriprodusert mat og mat produsert i storhushald. « Lage mat i naturen og bruke
naturen som ressurs.

Noen erfaringer
Litt vanskelig & vite hvor mye gelantin man skulle ha i (her ma man prave seg frem) da geleen er helt tyntflytende til den
har statt litt i kjsleskapet. Kanskje lettere a beregne med Certo?

Saften siles. Foto. Inger Monsen. Mathilde (5. ki) viser frem ferdige glass med krokebargele. Tips til uteskola: Lag varm krgkebeersaft pa balet- nydelig en kald vinterdag.
Foto: Inger Monsen.




HVA KAN HOSTES AV NATUREN PA HELGELAND?

Et forsgk pa en oversikt (med veiledende angivelse av arstid)

Hva kan hestes fra: Hva kan hgstes fra:
Torsk X X X X Karvekal X X X X
Sei X X X X X X X X X X X X Vinterkarse X X X X
Makrell X X X X Brennesle X X X X
Sild X X X X Ryllik X X X X
Kveite X X X X X Skvallerkal X X X X
Flyndre X X X X X Matsyrer X X X X
Steinbit X X X X X Prestekrage X X X X
Krabbe X X X X X Soleieblomster X X X X
Saltvann til salt X X X X X X X X X X X Klgver X X X X

Bjgrnemose X X X
Hva kan hegstes fra: Blaklokke X X
FIARA --m-m---m--m Misdurt < I
Tang X X

Flaskestarr X X
Tare X X X X X X X X X X X X

Flekkmure X X
Albueskjell X X X X X X X X X X X X

Groblad X X X
Blaskjell X X X X X X

Harerug X X X
Strandsnegler X X X X X X X

Kjerringrokk X X X
Krakeboller X X X X X X X

Tepperot X X X
O-skjell X X X X X X

Akersnelle X X X
Ku-skjell X X X X X X X

Torvmose X X X
Kniv-skjell X X X X X X X

Meitemark X X X X X X
Kamskjell X X X X X X X

Fro X X X
@sters X X X X X

e Karve X X

Gramaseegg X X

Dekorasjons- X X X X X X
Svartbakkegg X X blomster
Fiskemakeegg X X
Krykkje-egg X X Hva kan hgstes fra:
Tomme skjell x  x X  x X X X X X X X BARMARKA -mm-m---m--m
Rekved X X X X X X X X X X X X Blabaer X

Multebaer X X X
Hva kan hestes fra: Tyttebzer X
AKER OG ENG -mm-m---m--m Rognebar X
Kantarell Heggebar X
Steinsopp X X X X Krekebaer X X X
Piggsopp X X X Bringebaer X X X
Kvann X X X Markjordbaer X X X
Lavetann X X Einebaer X X X X X X X X X X X X
Geitrams X X X Teiebaer X X

Tranebar X X



Hva kan hgstes fra:

-mm-m---m--m

Bjorkeblad
Granskudd

Ved til brensel

Ved til spikking
Ved til kullstift

X i XXX
XX XX

X i XXX

Kongler

Hasselngtter

XX XX XX
XXX XXX

Kvister til soplimer X X X X X X X X
og fastelavnsris.

Never

Emner til flayter

Finnmarkspors X X X X

Juletre

Pyntekvister og blad X X X X X X X X X X

Granbar og einer til
julepynt

Hva kan hgstes fra:

--m-m------m

Mineraler

Steiner (form og X X X X X X X
farge)

Krystaller X X X X X X X

Hva kan hgstes fra:

Raye
Drret X X X X X X X X X X X X
Laks X X X

Hva kan hgstes fra:

-mm-m---m--m

Oregano/

Kongsgress

Reinmose

Lav X X X
Rosenrot X X X

Hva kan hgstes fra:

e T T T T

Vann
Sol X X X X X X X X X X
Vind X X X X X X X X X X X X

Hva kan hgstes fra:

(DIVERSE ANNET | Jan| Feb | war | Apr] ail Jun| i ug| sep] Okt Nov] b
Is X X X X X

Torv X X

Sand, mold, o.a. X X X X X X X

@NSKER DU MER LITTERATUR OM HBSTING SA ANBEFALER VI BOKA
"TIL TORS GRYTE"

GRYTE Denne kan kjepes direkte fra polarsirkelen friluftsrad for kun kr 349,-
TIL TO&S‘ fvisiv Bestiller du flere enn 5 eksemplarer far du bgkene tilsendt fraktfritt.
it For informasjon/kjgp ta kontakt med Knut Berntsen hos Polarsirkelen
friluftsrad pa:

Telefon: 917 78 767. E-post: knut.berntsen@friluftsradet.no

atfatet




VI BOR MIDT | MATFATET

14 barnehager og 14 grunnskoler pa Helgeland har derfor i 2 ar hatt felles fokus pa
hgsting. De har blant annet gjennomfart egne hgstingsaktiviteter og dokumentert disse.
Dette heftet er en samling av noen av de hgstingsprosjektene som er blitt gjennomfart.
Heftet er produsert for a inspirere andre til at hastingskulturen videreferes og videre-
utvikles. Heftet inneholder en rekke forslag til hva som kan hestes og til hvordan det
som hgstes kan benyttes.

8 e
Alle barna fant hver sin gulerot. De mintse ble ganske overrasket over at det var gulergtter under gresset.
Foto: Ann Karin Arntsen, Jektvik barnehage.

Her finner du Polarsirkelen friluftsrad:
Telefon: 917 78 767
E-post: knut.berntsen@friluftsradet.no
. Internett: www.friluftsrad.no/polarsirkelen
EENREE  postadresse: Moveien 24, 8700 Nesna

friluftsrad & http://www.facebook.com/pages/Polarsirkelen-Friluftsr%C3%A5d/180504585383546




