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Utenforskap



Kunnskapsgrunnlaget

Formålet er å flytte psykisk helse fra en behandlingsorientert 
helsesammenheng til et forebyggende tiltak som er tilgjengelig for hele 
befolkningen. -> Altså vi må ikke vente til folk får symptomer på psykisk 
uhelse før man handler, men heller øke kompetansen i befolkingen om 
hva som gir god psykisk helse. 

Konseptet er utviklet- og eid av Curtin university, Australia. ACT-BELONG-COMMIT https://www.actbelongcommit.org.au/ 

https://www.actbelongcommit.org.au/


Hva er budskapet



Derfor trenger vi ABC





ABC i skolen







ABC i frivilligheten



Mål for ABC innsatsen

Hele befolkningen skal forstå hvilke grep som skal til for å styrke egen og andres 
psykiske helse. (Øke helsekompetanse på psykisk helse)

Samtidig skal mulighetene for psykisk helsefremmende aktivitet styrkes og 
synliggjøres lokalt, dvs. at det legges til rette for deltakelse for aktivitet og meningsfulle 
fellesskap som er åpne for alle – i foreninger og nabolag, i skolehverdagen, i 
menigheten, på jobben og ellers. (ABC i praksis) 

Det vil si, vi må både HØRE og GJØRE ABC



Toveis strategi, fra høre til å gjøre



Hva kan Nordland fylkeskommune tilby i forbindelse 
med dette prosjektet?:

1. Nå ut og gi informasjon til våre nettverk: 
Informasjonsseminar, kick-off, kurs, digitale og fysiske 
samlinger kommer til å bli avholdt

2. Opplæring: Gi opplæring/kurs til ansatte/ involverte  i 
ABC-prinsippene og målgruppene

3. Støtte og veiledning: Tilby kontinuerlig støtte, veiledning 
og koordinering til de som mottar tilskuddsmidler

4. Evaluering: Gjennomføre regelmessig evalueringer for å 
måle effekten av programmet og identifisere 
forbedringsområder

5.Justering: Tilpass og forbedre programmet basert på 
tilbakemeldinger



Fra Høre til å gjøre





Den nasjonale kampanjen ble lansert 12. mai 2025 
og består av filmer, ulike digitale annonser og 
radiospotter i tillegg til materiell som 
fylkeskommune og deres samarbeidspartnere kan 
bruke lokalt.

Selv om opplegget rundt implementering av abc-
modellen vil variere i de ulike fylkene, er det viktig at 
alle benytter det nasjonalt utviklede materiellet i 
kommunikasjonsarbeid rundt kampanjen for å 
skape gjenkjenning og synergier.

I tillegg til de nasjonale kampanjeelementene er 
fylkeskommunene velkommen til å bruke av 
materiellet som Trøndelag fylkeskommune utviklet i 
sin pilot.



21 grunner til å ta i bruk ABC

Donovan RJ, et al. Twenty-One Reasons for Implementing the Act-Belong-Commit-'ABCs of Mental Health' Campaign. Int 
J Environ Res Public Health. 2021 Oct 21;18(21):11095. doi: 10.3390/ijerph182111095. 
Krokstad, S., Donovan, R. M. (2025) ABC for god psykisk helse. Fra teori til praksis. Embla akademisk. 



God psykisk 
helse bygger vi 
sammen
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