
FAGSAMLING FOR  

KROPPSØVINGSLÆRERE 

18.-19. FEBRUAR I BODØ 

 

Program: 

 

Onsdag 18.02 

 

10.00 –10.30 Mingling, småprat og kaffe 

10.30 –11.00 Åpning, nettverksarbeid og 

presentasjonsrunde 

11.00 –12.00 Presentasjon: Modellbasert praksis med Mads Hordvik – hvorfor, hva og hvordan. 

12.00 –12.45   Lunsj 

12.45 - 13.45 Presentasjon: Ulike pedagogiske modeller med Mads Hordvik 

14.15 - 15.45 Workshop I Bankgata hallen. 

 -Lek ved Ole Johnny Tune (Bodin) 

   - Yoga ved Ann Kristin Brastad (Sandnessjøen) 

   - Ballaktiviteter Per Øyvind Westbye (Bodø), Morten Walla (Polarsirkelen) 

18.00     Middag 

 

Torsdag 19.02 

 

07.00 – 07.45 Sosial løpetur fra hotellutgangen evt. trening på hotellets treningsrom. 

08.00 – 09.00 Frokost 

09.00 – 10.00 «Praktisering av friluftsliv» Innspill fra tre ulike skoler. 

                               - Brønnøysund, Polarsirkelen og Sandnessjøen. 

10.15 – 11.00 Diskusjon i grupper 

11.00 – 11.30 Oppsummering og diskusjon i plenum 

11.30 – 12.00 Tips i bruk av Forms i kroppsøvingsfaget (Polarsirkelen) 

12.00 – 13.00 Lunsj  

13.00 -              Hjemreise 

 

 

 


