
5 beaivái
– 5 álkes vuogi buoridit iežat ja earáid árgabeaivvi
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VÁLDDE
OKTAVUOĐA!

- raba iežat olbmáide

ja bearrašii, ságas ja 

guldal.

VÁLDDE
BOTTAID!

– váldde vuhtii
dárbbuidat ja
dovdduidat.

GEAHČČAL
OĐĐA DIŊGGAID!

– boađe komfortsonas
eret. Ceavzimis boahtá 

iešluohttámuš.

LEAGE
AKTIIVA!

– liiko maid dagat, daga 
maid liikot. Hommát
movttiidahttet du!

JUOGAT
ALDDES!

– daga juoga buori olbmái
dehe amas olbmui. Muitte:
modji lea doarvái!

NUORAID FYLKKADIGGI


