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Flyttetrender i Norge

To hovedtrender

• De største flyttestrømmene går fra mindre 
sentrale til mer sentrale strøk

• Unge voksne flytter mest 

Men

• Hva gjorde korona med flyttemønstrene?

• Hvordan er innvandrernes flyttemønstre?



Korona-
utflytterne
fra storbyene

- hvem er de, hvor dro de, 
og vi de komme tilbake?



Utflytting fra norske storbyer siden 2000



• Beskrive hvem som flyttet fra 

Oslo i 2020, sammenlignet 

med de som flyttet derfra i 

årene før 

• Til andre deler av Norge

• Til andre land

• Bruke disse beskrivelsene til 

å si noe om hvorvidt de vil 

flytte tilbake etter pandemien

• Antakelser: Alder, yrke, 

fødested og familieforhold 

påvirker om folk flytter tilbake

Analyser av 2020-utflyttingen fra Oslo



Hvem flyttet fra Oslo i 2020 og 2021?

Særlig kraftig økning i 

akademiske yrker

(‘Professionals’), men også 

økt utflytting i andre

yrkesgrupper, inkludert salg-

og serviceyrker



Realister, sivilingeniører m.v.

Rådgivere innen økonomi, 

administrasjon og salg

IKT-rådgivere

Kontoryrker

Kokker, servitører, 
bartendere, frisører og annen 
personlig tjenesteyting, 
sikkerhetsarbeidere

Pleie- og omsorgsarbeidere

Hvem flyttet fra Oslo i 2020 og 2021?



Oppsummert: 
Hvem var (de ekstra) utflytterne?

Sammenlignet med de som flyttet fra Oslo i 2016-19, var 

korona-utflytterne…

• Litt eldre

• Oftere i akademiske yrker, IKT- og kontoryrker 

• …og litt oftere i salg og service

• I større grad født utenfor Oslo (og for utvandringen: i større 

grad en innvandrer)

• Oftere uten barn i familien













Hvor flyttet de? (inkl. utflytterne i 2021)

Selv om korona-

pandemien ser ut til 

å ha endret på 

hvem som flytter fra 

Oslo, ser den ikke ut 

til å ha endret på 

hvor folk flytter når

de forlater Oslo.



Hvor flyttet de? (inkl. utflytterne i 2021)



Nyeste oppdateringer

• Utflyttingen fra 

Oslo tilbake til 

før-pandemi-

nivå?

• Merkelig lite 

endring i 

innflyttingen til 

Oslo



• De største flyttestrømmene går 
fra mindre sentrale til 
mer sentrale strøk

• Og selv om utflyttingen fra Oslo har 
vært usedvanlig høy de siste to årene, 
har de fleste (som sedvanlig) flyttet til 
Viken

• Unge voksne flytter mest 

• Unge voksne innvandrere flytter litt 
sjeldnere enn unge voksne ‘innfødte’, 
men i andre aldersgrupper flytter 
innvandrere noe mer enn ‘innfødte’ 

• Innvandrere bor mer sentralt enn 
‘innfødte’,  og norskfødte med to 
innvandrerforeldre bor mest 
sentralt

• Men forskjellene er blitt mindre over 
tid

• De fleste kvoteflyktninger og 
arbeidsinnvandrere som kommer til 
de minst sentrale kommunene, bor 
der fortsatt 5 år etter innvandringen

• Og nyankomne innvandrere er mer 
bofaste nå enn tidligere

Kort oppsummert


