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John F. Kennedy — Amerikansk
president 1961 - 1963

* “Ask not what your country can do for you — ask
what you can do for your country”.

* Oversatt til dialekt:
“Ikke spgr hva din hjemkommune kan gjgre for deg —
Spar heller hva du kan gjare for din hjemkommune”.




Kennedy s utsagn har fulgt meg gjennom livet,
hvilket har fart til mye dugnadsarbeid som:

* Engasjement iidrettslag

* Etablering av lyslaype

* Etablering av gatelys

* Arrangere Hamsundager (nasjonalt og internasjonalt)
* Etablering av Hamsunsenteret

» Etablering av batforening og smabathavn



Statte opp om var videregaende skole

* Bygge Hamargyhallen
* Bank- og finanslinje

* Nasjonal friluftslinje



Politisk engasjement

* Medlem av bygningsrad
* Formannskap
* Varaordfarer

* Eiendomsskattutvalget



Helse og eldreomsorg

Bygdeheimsforeninga Optimisten:

Pengeinnsamling og innkjgp av utstyr til
sykehjemmet og bosenteret

Vedlikehold, rydding, planting, vanning
og gressklipping

Sommerfest for beboere og paragrende

Maling av beboelsesrom pa
sykehjemmet

Hjelpe til pa arrangementer (trivselstua)

Pensjonistforeninga:

Utkjgring av middager
Kjaring og henting til aktiviteter
Arrangementer for eldre

Info til medlemmene

Omsorgstrappa Sogndal kommune

Eg har behov
for it hjelp

Eg Karer
meg ganske

Bur heime
Frialighen
Dagsenter
Rask pykisk hetsehjelp

Pakerkeringskort for
forfiytungshemma
Folgiekort

Egtreng
hjelp heile
degnet

Sjukeheim
Spesialbustad
(Barnebustad)
Spesialtiitak {bu- og

kommunen disponerar mile)

organisasjonar og lokalsamfunn

de, frivillige



Privat

Bidra med hjelp til eldre:
* Fremtidsfullmakter
* Testamenter

* Sgknader

* Dgdsbo-oppgjar



«Dugnad er en norsk tradisjon
der naboer, venner eller
samfunnet samles for a utfare
frivillig arbeid for a hjelpe
hverandre eller fellesskapet».

Pa dugnad treffer du positive personer. De og det gir samhold og trivsel.

Lykke til!
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