Rapport prosjekt Vesteralen.

aktivitetspark

Bakgrunn

| sak 57 / 2018 «Pilotprosjekt-utvidelse av tilbud til videregaende elever» vedtok Nordland fylkes
trafikksikkerhetsutvalg fglgende:

1. NFTUgnskera gi flere eleverivideregdendeskoletilbudet MIND-senteret gir, og stgtter
arbeidet med en omreisende lgsning som et pilotprosjekt.

2. NFTU inkorporererrammen pa450 000 kriarsplan med budsett2019, detleggestil grunn at
MIND-senteret og utdanningsavdelingen ved Nordland fylkeskommune legger frem plan og
budsjettfor prosjektet pa egnet NFTU-mgte.

3. NFTU inkorporererrammen pa400 000 kriarsplan med budsjett 2020, dette avhengerav
vedtak om gkonomiplan 2020 som gjgres av fylkestinget desember 2019.

MIND-prosessen eret bevisstgjgringsprogram med en varighet paca. 50 minutter. Programmeter
kvalitetssikret av SINTEF og Nord Universitet. Da MIND-senteret startet hgsten 2013 utvikletvito
tilleggs programslik at vi kunne ta imot hele klasser painntil 30 elever. Dette gjordevi fordi MIND-
prosessenikke kan gijennomfgres med mere enn 8/10elever her pd MIND-senteret. Med to
parallelle opplegg som er oppmerksomhet-og rusprogrammet, kanvii dag engasjere en hel klasse
med 30 eleverderelevenerullerer pa de tre oppsatte program. Disse programmene understgtter
MIND-prosessen ogbidrartil et helhetlig trafikksikkerhetsopplegg for elevene. I tillegg var det
ngdvendig med tre program for d unnga at elevene matte vente for afa vaere med pd MIND-
prosessensomer hjerteti MIND-senteret. Hgsten 2019 var vi i Vesteralen og gjennomfgrte MIND-
prosessen ogetttilleggs program. Den gangen valgte vii tillegg a kjgre programmet
OPPMERKSOMHET for elevene i Vesteralen. Klassene hartidvis vaert opp mot 30 elever. Vi
giennomfgre to oppleggslik at stgrrelsene pa gruppene varoppe i 14/15 elever. Dette harettervar
meningikke medfgrt vesentlig darligere kvalitet davi har innordnet oss med stgrre rom og mer tid
slik at alle eleveneblirsett ogivaretatt som pa MIND-senteret. Pa grunn av store grupperog mer
tidsbruk kjgres derfor bare to opplegg parallelt. 1 2020 valgte vi a gjennomfgre MIND-prosessen og
vart rus-programi Vesteralen. Vi gjennomfgrte pa samme mate somi 2019, men opplevde at skolen
var betydeligbedre forberedt enni 2019. Flott opplevelse narskolene hartro pa konseptet ogser
nytteverdieniprogrammene.

UKE 1. Melbu

Pa Melbu videregaende skole vardetsomi 2019 velorganisert og godt forberedt. Klasserom og IKT-
tjenestersto ferdigtil vardisposisjon frafgrste minutt. Godt samarbeid med ledelse oglaerere.
Laereren fulgte elevene til undervisningsrom og enkelte lzerere var med pa vare opplegg. Meget
tilfredsstillende a komme tilbake til Melbu. Leererne ogledelse hadde gode erfaringerfrai 2019 og
kunne fortelleat de brukte en del av vare innfallsvinkler nar det gjelder bevisstgjgring og
risikoforstaelse i sin undervisning.



UKE 2. Sortland

Fantastiske lokaliteter. Alt tilrettelagt ved ankomst. Ledelse oglzerere var storforngyd med
programmene. MIND-prosessen og rus-programmet er godt mottatt og kan brukesidenvidere
undervisningved skolen. IKTavdelingen varen god stgtte under hele oppholdet.

UKE 3. Stokmarknes

Helt ny skole i Stokmarknes. Flotte lokaler med super moderne teknologi. Amfi med god avstand
mellom elevene. Kjempebra samarbeid mellom oss og ledelse/lzrere. IKT var fantastisk, plugginn og
alt fungerte. Ogsa heren kjempefin opplevelse.
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Stort engasjementblant flotte elever ved Hadsel Videregaende Skole.

Erfaringer salangt

Erfaringene i 2020 er at forberedelsene pa skolene var upaklagelige. Det var
helttydeligatvivar ventetogat aret 2019 hadde vaertetar somga grunnlag
for erfaringer og laering. Vi ma fa rose skolene forsin tilrettelegging og sitt
forarbeide f@r vi kom. Det er likevel ngdvendig a ta med underpunktene da
disse erviktigomdet skulle bli kjgring av programmerandre stederi fylket.

For at de som skal gjennomfg@re programmene ute paskolene skal faen god
opplevelseerdet ngdvendig med godt forberedtelzrere ogledelseved
skolene. Det bgrvaere ett klasseromtilgjengeligfor hvertav oppleggeneden
tiden man er ved skolen. Dette pagrunn av opp og ned rigging. Det brukes
endel digitale verktgy som krever hjelp fraIKT-avdelingen ved skolene fora
fa tilganger oghjelp til etablering.

Vignsketa sende en representant fra MIND-senteret til Vesteralenivinter
fora gi leererne eninnfgringi programmenesom kjgres pa skolene. Vi
inviterte til mgte med leererne mensvivarder, men dessverre passetdet
ikke fordem. Med god planlegging farvi til ett mgte i vinter. Argumentet for
et slikt mgte med laererne erat mye av detvikjgreri programmene ogsa
kan overfgrestil andre fag. Dette punktet bgrabsolutt viderefgres dersom
detbli aktuelt a besgke andre skolerifylket de neste arene.

Vimenerogsa at det erviktiga komme pa besgk til skolene med eksternt
personell, noe somvekket elevenesinteresse og nysgjerrighet. Det ble ogsa
presisertflere gangerav elevene atde turte a vaere arlige i settingen
dersomdetsomble fortaltinne i gjiennomfgrings rommetikkeble fortalt
videre.

Dette var andre gang vi kjgrte programmene med sd store grupper, inntil 15
elever. For afa maksimal utbytte justertevi opp gjennomfgringstiden med
ca. 30 minutter. Paden matenklarte vi a engasjere alle, slikatingenble
oversettog/ ellerglemt. Ref. MBE. Dette medfgrerved senere skolebespk
at tidsbruken ersastor at det ikke larseg gjgre a kjipre mere ennto opplegg
forlunsj ogto etterlunsj, noe somyviste segafungere megetbra, ogsom vi
bar se pa ogsa ved gjennomfering av programmene her pa MIND-senteret.
For a holde elevenes nysgjerrighet og oppmerksomhet oppe kan detveere
enide a korte nedtil to programmer ogsa ved gjiennomfgringen av
programmene pa MIND-senteret.



Var erfaring etter a ha hatt ca.700 unge/voksne gjennom prosessene i
Vesteralen eratdet brukes mye bil blant denne malgruppen. Bilen brukes
som en sosial arenaog ungdommeneerveldigbil interesserte. Deter ofte
lange avstanderogdarlige tilbud nardetersnakk om offentligtransport.
Ungdommene forteller selvom at det ofte kjgres uansvarligfortogat deter
mye uro og stgy i bilene. Oppmerksomheten erikke derden burde veerei
settingen bilkjgring. | enkelte klasser harover50% av elevene enten sittetpa
ellerkjgrtselviruspavirkettilstand. Dette rettferdiggjgres med atdeter
vanskelig med offentligkommunikasjon, lite politi og ALLE gjgr det. Ogsa
familie og vennerhevdes d kjgre selvom man erruset. Ungdommene hadde
ikke tenkt noe videre over hgy risiko, skadefrekvens og konsekvenser.
Ungdommenrefererteistorgradtil tradisjonerog darlige forbilder. ALLE
GJ@R DET.

Elevene ermotiverte og deltagende undergjennomfgring av begge opplegg. Vitroratdet erveldig
positivt atdet kommerrepresentanterutiskolene oggjennomfgrer MIND-prosessen da dette
skjerperinteressen og nysgjerrigheten til elevene.

Det ma leggesenbedre planforafa til ett treff medlaererne enten fgrellerunderveisi
gjennomfgringen av programmene. Detteforagjgre laererne kient med oppleggene slik atde er
bevisst pa hvadette handlerom og slik at de kan gjgre seg nytte av vare programmeri videre

undervisning.

Sa langt har vi hatt bare positive opplevelser ogingen problemer med gjennomfgringen ute i skolene
i 2020. Det vimerkerosser viktigheten aven god dialog og et godt samarbeid med skolens ledelse.
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