


RUOBES LAJBIIN BISSOP...«"

)

GALLANIBMEN GUHKEP JA

N\

GUOLEV BIERRI ALU
BARRAT GA DASSTA
SLUOGAS MANA
_SJADDI!

RUOBES WRAPSAJT MAHTTA
DIEVDDET DAJNA MAINA SIHTA

SIPE JA AGURKA LI

GUOLLE JA GU MUORIJEMA LI NJALGE B p
0 OLLEBUVTA G JALGE JA BIEKTELISA

VADDI PROTEINAJT JA VUOGAS JA ALKKE BIEBMO
BUOJDDESYRAJT MAJT RUMAJ DARBAJ GUORAN BARRAT



VUOSSTA LA NJALGGE JA
RUOBES LAJBIIN VADDA
GIEVRRA RUBMAHAV

MUORJEMA JA RUONA LI NJALGE

JA MANA BISSU DAJIMALATTIAN

JA VARRASIN! ®

OAJVVADUS:

Librredajges la biektelis ruovde harraj ja vadda aj
ietja biektelis abnnasijt. Mane rubmahav gievrrodi ja li
biektelisa muskelijda. Glassadievva giehppis mielkes
barrusa guorraj sjelehtav nanni. Dajmalasj mana
ruonajt darbahi. Rumaj juhkusav darbaj biejve nalluj.
Tjahtje la allu buoremus ga la gajkkamin.




RUOBES LAJBE,
RUOBES
POLARLAJBE,
PITALAIBE,
GARRALAJBE JA
LEFSA LI VUOHKASA

VUOSSTA DAVTIIT GIEVRROT.
BIERGGO TJARBIELIJS LI BUORRE
BIGGIMGIERGE RUBMAHA
MUSKELIIDA

NJALGA BIEBBMOPAHKKE AKTI)
BIEJADUVVA BIEBMOJ DAJS
GALMAJS JUOHKUSIJIS:

Juogos 1: Ruobes lajbe, ruobes garnnebuvta, havvarraktsa,
beruna, allesgarnnerijssa, allesgarnnepasta

Juogos 2: Ruona, muorjema ja muorje
Juogos 3: Guolle ja ietja biebbmo nuores, bierggo, vuossta

ja ietja meieribuvta, mane ja belgmuorjema
(linsa, bavo, eerttara ja kikeerttara)







