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Søvn



Søvn



Sosiale relasjoner



Pablo Picasso



Mening



Forskning



Takk for at du er frivillig



Frivillig arbeid i Norge

Kilde: SSB



Fysisk aktivitet



Hva skjer med hjernen vår når vi 

er fysisk aktive?



Men fremfor alt, tab ikke lysten til at gå. Hver dag går 

jeg meg til mitt daglige velbefindende og fra enhver 

sykdom. Jeg har gått meg til mine beste tanker, og kjenner 

ingen tanke så tung, at man ikke kan gå den av seg.

Søren Kierkegaard, 1813 – 1855



Mental helse og 

livskvalitet



aktivitet



Hvorfor er vi så late?



Er vi late av natur?



aktivitet



Er vi født sånn, eller blir 

vi sånn?



Hvordan kan vi 

overvinne hjernens 

latskap?



Finn en aktivitet du liker



Tren med noen andre



Ikke legg lista for høyt



Oppfinnelse for late



Takk for meg!
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