Lev til du blir 100:

fire nakler til god fysisk, psykisk og sosial helse
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¢¢ Sleep is for wimps 7’

- Margaret Thatcher







Sosiale relasjoner




The meaning of life is to find your
gift. The purpose of life is to give it
away.

— Pable Picasss —
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Hva skjer med hjernen var ndr vi

er fysisk aktive?




Men fremfor alt, tab ikke lysten til at ga. Hver dag gar
jeg meg til mitt daglige velbefindende og fra enhver
sykdom. Jeg har gatt meg til mine beste tanker, og kjenner
ingen tanke sa tung, at man ikke kan ga den av seg.

Seren Kierkegaard, 1813 — 1855
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Fysisk aktivitet
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Hvorfor er vi sa late?






Shaacs,




Er vi fadt sann, eller blir
vi sAnn¢



Hvordan kan vi
overvinne hjernens
latskap?



Finn en aktivitet du liker



Tren med noen andre



lkke legg lista for hayt






Takk for meg!
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