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Om hettet

Robuste Salten-onga

Salten friluftsrad har siden 2008 arbeidet med helsefremmende barnehager og
hovedfokuset har veert mat, naturopplevelse og fysisk aktivitet. Etter hvert som
baerekraftig utvikling har blitt et mer sentralt tema i barnehagens rammeplan, har
dette ogsa blitt innlemmet i satsningen.

Beerekraftig utvikling handler om at mennesker i dag far dekket sine grunn-
leggende behov uten & gdelegge fremtidige generasjoners mulighet for & fa dek-
ket sine. Dette er et globalt begrep som baserer seg pa solidaritet med kom-
mende generasjoner, men samtidig & kunne ta vare pa de menneskene som lever
i dag. For barnehagebarn handler beerekraft om det & leere & ta vare pa seg sely,
hverandre og naturen. Tanken er at barn tidlig skal fa erfaring med og bevissthet
om beerekraftig utvikling og en begynnende forstaelse for at dagens handlinger
kan fa konsekvenser for fremtiden. Dette gjennom at barna far naturglede, natur-
opplevelser, blir kjent med naturens mangfold og opplever tilhgrighet til naturen.

«Barnehagen har en viktig oppgave i & fremme verdier, holdninger og praksis for
et mer baerekraftig samfunn» (Rammeplan for barnehagen, 2017). Jorden bestar
av begrenset mengde med ressurser, og det er i var felles interesse a ta vare
pa den. Friluftsradet og deltakende barnehager har produsert dette hefte for &
stimulere til at barn leerer seg & leve med, nyttiggjere seg av, vise omsorg for
og hgste beerekraftig av naturen. Bruk av baerbusker, frukttreer og grennsaker, i
tillegg til viltvoksende vekster er brukt som utgangspunkt i dette arbeidet. Heftet
skal hjelpe barnehagene i arbeidet med & stimulere barnas evne til & tenke kritisk,
handle etisk og vise solidaritet pa vegne av var felles jord.

| heftet er det barnehagene som formidler ideer og erfaringer. Det er barnehagene
som viser veg. Men det er mange som kan laere av barnehagene. Bade hjem,
frivillige foreninger og skoler har noe & hente fra barnehagens ideer og formid-
lingsglede.

Vi haper at heftet lar deg inspirere til & ta turen ut i naturen og oppleve dens
gleder.

Annette Digermul Hals,
Salten friluftsrad

Takk til:

Nordland fylkeskommune for skonomisk og faglig stette for satsningen pé
helsefremmende barnehager, og produksjon av dette heftet gjennom tilskudds-
ordningen «miljgmillionen». Til medvirkende barnehager i de 10 saltenkom-
munene. 36 barnehager har deltatt i prosjektet.
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VI lager beer — og grenn-
sakshage | bamenhagen

Tid: Tidlig vér til sein hast
Barnehage: Bamsebo barmehage og Norlandia
Bjorneborgen friluftsbarmehage

Om dyrking av bezer- og grennsaker:

Det at barna far veere med pé& hele prosessen fra dyrking til hesting, gir de et ei-
erskap til maten de lager. Barna kan hjelpe til med & grave hull i jorden, plante og
vanne. De kan veere med pé & tilberede og servere maten de har dyrket. Dyrking
av egen mat er en fin mate a fa barna til & smake og spise mer baer og grent. Vi
erfarer at barna i mye sterre grad terr & smake pa det de selv har veert med pa &
lage. A dyrke sin egen mat gir en opplevelse av & holde pad med noe meningsfullt.
Barna far mulighet til & ha omsorg og ansvar for plantene. Barna far vaere med pa
plantenes reise med at de vokser og til slutt blir til en grennsak eller baer som kan
spises — noe som igjen gir mestringsfolelse.

Kjennskap til ulike grennsaker og beer, og til hvordan de vokser i naturen er bade
nyttig og viktig kunnskap. Barna erfarer at tomatene blir grenne for de far den
rode fargen, at sukkerertene kan hgstes fra august og utover, mens gulrgtter og
poteter vokser i jorden og trenger litt lengre tid for de kan hostes.

Nesten alt av grennsaker og baer kan lages mat av. Alt fra smoothie, pai med
rabarbara, egen salat til taco, egne poteter og gulretter i lapskaus, syltetay av
ulike typer beer, eller reddik og redbeter som kan serveres pa siden av bradskiven.
Mat fra egen hage er kortreist, billig og gkologisk.

Fagomrader:

Nazermiljo og samfunn: Bli kjent med hvilke sorter som egner seg i naeromrade.
Samtale med barna om hvor skal vi plante og hvorfor skal vi plante de der? Hva
trenger plantene for & overleve? Hva slags neering trenger de? Hva kan vi bruke
bzerene og grennsakene til? Nar kommer det baer p& buskene og ndr kan de
spises? Kan vi plante alt, banan og appelsiner?

Antall, rom og form: Telle, se pa form og farge pa de ulike grennsakene.

Natur, milje og teknologi: Se p& hvordan et lite frg, kan vokse og bli til en stor
plante. Barna far kjennskap til naturen og beerekraftig utvikling, leerer av naturen
og utvikler respekt og begynnende forstdelse for hvordan de kan ta vare pa
naturen.

Kropp, bevegelse, mat og helse: Videreutvikle motoriske ferdigheter med a
grave, sa, kutte og heste grannsakene. Bli kjient med hvor mat kommer ifra og
ulike retters innhold.

Kommunikasjon, sprak og tekst: Videreutvikler sin begrepsforstaelse om for
eksempel grennsaker, beer, farger og storrelse.
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VI gedsler baerouskene
vare med tang

Tid: Tidlig vér eller sein hast
Utstyr: Botter eller poser til & haste tangen i, eventuelt hansker.
Barnehage: Jektvik barnehage

Om innhgsting av tang:

Dra pa tur til ei fjzere i neerheten, gjerne ei fin sandstrand. Der er det lett 8 plukke
los tang som har skylt opp fra havet. Ta med better og poser som barna kan
plukke tangen oppi. Sett av god tid til lek, ta med mat og drikke, og tenn gjerne
et bal p& turen. Det er lettest & plukke tang nér det er fjeere.

Tang som gjodsel

Tangen kan brukes som gjedsel ved at den legges pa jorden rundt baerbuskene.
Nar du legger tang og tare i for eksempel bed, under busker eller pa kjskken-
hager, vil organismene i jorda begynne & spise pa det.

Noen typer gjedsel har rask effekt, mens tang og tare trenger litt tid for for eksem-
pel nitrogenet blir tilgjengelig. Derfor kan det veere lurt 4 legge tangen ut i hagen
enten tidlig om varen eller seint pa hgsten.

Fordeler med & bruke tang som gjedsel er at den inneholder mange neerings-
stoffer og sporstoffer som plantene trenger. Tang har veert brukt som gjedsel
siden tidenes morgen og den hjelper til med & holde pa fuktighet i tarre perioder.
| tillegg er den miljgvennlig og gratis.

Fagomrader:

Nezermiljo og samfunn: Bli kient med den lokale tradisjonen med & bruke tang
som gjedsel.

Antall, rom og form: Leke og eksperimenterer med mengde gjennom & fylle tang
i batter og over i poser/storre botter.

Natur, miljo og teknologi: Gode opplevelser med friluftsliv, kiennskap til naturen
og baerekraftig hasting av tang.

Kropp, bevegelse, mat og helse: Videreutvikle motoriske ferdigheter, kropps-
beherskelse, koordinasjon og fysiske egenskaper ved & bevege seg pa tang,
steiner og glatte berg i fjzera.

Kommunikasjon, sprdk og tekst: Videreutvikler sin begrepsforstaelse om for
eksempel flo og fjeere, tang, gjedsel, dyr i fi,era m.m.
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VI lager beerleer

Tid: Host

Utstyr: Beer, sukker, sitronsaft, bolle, sleiv, bakebrett med kanter og
bakepapir

Barnehage: Bodasjoen laeringsverksted

Om beerleer:

Beerlzer er frukt/baerremser som egner seg godt som «proteinbar» pd tur. Dette
kan du lage av all slags beer og frukt. Bodgsjoen laeringsverksted brukte beaer fra
solbeertre og litt forskjellig baer de har funnet pa tur i skogen.

Slik lager du baerleer

2 kopper beer + 1/4 kopp sukker + 1 ss sitronsaft. Forvarm ovn til 75 grader. Bruk
bakebrett med kanter og bakepapir. Bland ingrediensene til en jevn masse i en
bolle med sleiv. Team blandingen pa bakebrettet og smer det utover til et jevnt
tynt lag ca. 3mm. Sett i ovn og la sta til blandingen har fatt «leerkonsistens», ca
3-5 timer gjerne bruk en tresleiv, slik at dgren er litt pa glett. Det skal ikke veere
klissete. Skjeer opp i lange strimler og rull sammen.

Fagomrader:

Naermiljo og samfunn: Lete etter beer i neeromrade. Hva vokser her?

Antall, rom og form: Telle, se pa form og farge pa de ulike beerene. Leere seg
om mengde.

Natur, miljo og teknologi: Gode opplevelser med friluftsliv, kiennskap til naturen
og beerekraftig hesting av beer. Hva er ville baer og hva er hagebaer?

Kropp, bevegelse, mat og helse: Videreutvikle motoriske ferdigheter med &
plukke beer, veere pa tur i ulendt terreng, det & std i en bratt skrdning og plukke.
Barna far innsikt i matens opprinnelse, produksjon av matvarer og veien fra mat
til maltid. Leere om energi i mat og viktigheten av & fa pafyll under tur.
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VI maler med basr og
ager beertrykk med plad

Tid: Host

Utstyr: Ark, giermne akvarellark, pensler er lurt, men ikke nadvendig.
Barnehage: Norlandia Bjgrneborgen friluftsbarnehage,

Misveer barmehage, Leinesfjord barmnehage og Jektvik barmehage

Male bilde med baer:

Plukk inn modne beer, gjerne solbeer eller bldbzer. Du kan male direkte med
bzerene, men du kan ogsd mose de sammen med litt vann. Nar du moser med
vann kan du koke denne massen, da far du mest mulig fargestoff ut av baesrene.
Rer godt og sil sa baerene fra safta. Etterpa kan barna male med fargen. Barna
er ofte nysgjerrige pa hvordan «malingen» lukter og smaker. De syns ogsa det er
spennende nar fargen skifter fra rosa til lilla nar det tarker.

Beaertrykk med blad

Fukt akvarellarkene og fyll sd arkene med masse saft fra basrene. Mens arkene
ennd er vate legger du blader fra f.eks solbzertreer oppa akvarellarket, med blad-
nervene ned. Over der legger du et et vanlig kopiark og det hele legges i press i
et par timer. Dette for at avtrykket av bladet skal bli s& tydelig som mulig. Husk a
ta det ut av press for arkene terker sammen (et par timer holder).

Fagomrader:

Kunst, kultur og kreativitet: Barnehagen skal legge til rette for samhgrighet og
kreativitet ved & bidra til at barna pa veere sammen om & oppleve og skape kunst-
neriske og kulturelle uttrykk. Bidra til at barna far bruke ulike teknikker, materialer,
verktgy og teknologi til 8 uttrykke seg estetisk

Natur, miljo og teknologi: Refleksjon rundt maling kjopt pa butikk versus maling
du lager selv. Hvor kommer butikkmalingen fra? Hva koster den? Kan den spises?
Har den et annet innhold?




Vi fikk usleyd torsk i is til barehagen. Foto: Stordalen friluftsbamehage




VI bruker blad som
sjavlonger og lager
Dladtrykk med Divant

Tid: Sommer til hast
Utstyr: Ark, blyanter, maling, overhead.
Barnehage: Misveer barnehage

Bladtrykk med blyant:
Legg rips og solbzerblad under et hvit ark og skravere over slik at du far frem
bladformene og bladnervene.

Bladtegning
Legg et rips eller solbaerblad pa overhead og la ungene tegne etter bladet pé et
hvit ark. Etterpa kan ungene fargelegge bladet i valgfri farge.

Bruk blad som sjablonger
Legg bladene utover et ark som sjablonger og mal over med hgstens farger, fiern
sjablongene (bladene) etterpa og du har et flott hastmaleri.

Fagomrader:

Kunst, kultur og kreativitet: Barnehagen skal legge til rette for samherighet og
kreativitet ved & bidra til at barna pa veere sammen om & oppleve og skape kunst-
neriske og kulturelle uttrykk. Bidra til at barna far bruke ulike teknikker, materialer,
verktay og teknologi til & uttrykke seg estetisk

Kommunikasjon, sprdk og tekst: Videreutvikler sin begrepsforstéelse om for
eksempel arstider og kunst.







VI felger treet- og
buskens utviking
gennom aret

Tid: Hele aret

Utstyr: Ripsbaerbusker eller annen busk eller tre.
Barnehage: Norlandia Mellommyra friluftsbarnehage
barnehage

Folge treet igjennom arstidene:

Besgk en busk eller et tre regelmessig gjennom &ret. Finn ut hva slags busk/tre
det er. Observer blader, knopper, blomster/rakler, fra/frukt. Hvordan er stammen,
barken, greiner/kvister? Er det noen dyr som bor i treet eller bruker treet? Hva
vokser rett under treet og hva vokser treet i? Snakk om endringene gjennom
arstidene, hvordan er treet pa& varen, sommeren, hgsten og vinteren? Hvordan
smaker beerene pd sommeren, eller hgsten? Er de sure eller sgte? Forandrer
de smak eller farge? Ta gjerne bilde av buska ved hvert besgk som barna kan
studere nar de er tilbake i barnehagen. Hva med & henge det pd veggen etter
hvert besgk?

Fagomrader:

Nezermiljo og samfunn: Finn ut og let etter busker og treer i neeromrade. Hva
vokser her?

Antall, rom og form: Er det et tre med mange beer eller f& baer? Har det en
stamme eller mange stammer? Hva er stamme, og hva er grein? Hvilke farger har
bladene? Er de like i form? Endrer treet seg?

Natur, milje og teknologi: Lzere om arstider og plantenes utvikling. Laere om
ulike dyr og pollinering? Hva skjer med plantene om insektene forsvinner? Hva
skjer med insektene om treet forsvinner? Laere om artsmangfold og samspillet i
naturen.

Kommunikasjon, sprik og tekst: Snakk om endringene som skjer med et tre
eller en annen flerarig plante over tid.

Etikk, religion og filosofi: Utforsker og undrer seg over eksistensielle, etiske og
filosofiske sparsmal
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VI lager hastdekorasion
0g Land-Art

Tid: Host
Utstyr: Diverse naturmateriale, trad, trefjal, bjorkekvister, lim.
Barnehage: Misveer barehage og Nissebo bamehage

Land-Art:

Naturen byr p& endelase muligheter til & skape kunst sammen med barn. Land-
Art - en kunstform der du bruker det du finner i naturen og setter det sammen til
vakre former og installasjoner. Kunsten vil etter hvert forsvinne i naturen, av f.eks
vinden, bglgene eller dyr, slik at det kan vaere lurt & ta bilde av kunsten dersom
du ensker 3 vise den frem for andre i barnehagen.

Hostkrans

Finn bjorkekvister og bind dem sammen til en krans med trad. Fest ulike natur-
materiale til kransen, som ripsbeerblad, rognebeer, lyng, mose, kongler m.m med
lim.

Hostbilde pa trefjol
Finn en trefjgl, f.eks av rekved. Pynt fjglen med steiner, lyng, blad og andre natur-
materiale. Fest med lim.

Fagomrader:

Kunst, kultur og kreativitet: Barnehagen skal legge til rette for samhgrighet og
kreativitet ved & bidra til at barna pa vaere sammen om & oppleve og skape kunst-
neriske og kulturelle uttrykk. Bidra til at barna far bruke ulike teknikker, materialer,
verktgy og teknologi til & uttrykke seg estetisk. Ta i bruk fantasi, kreativ tenkning
og skaperglede.

Antall, rom og form: Telle, se p& form og farger. Lage mgnster og se etter
naturlige mgnster i naturen.

Kropp, bevegelse, mat og helse: Videreutvikle motoriske ferdigheter med a
plukke og sette sammen gjenstander, lete hayt og lavt etter naturmateriale.







VI lager syitetoy, saft og
gele av beer- 0g frukt

Tid: Host

Utstyr: Beer eller frukt, sukker, kasserolle, silepose eller saftkoker,
syltetayglass, flasker med kork.

Barnehage: Nestasen bammehage og Vollen barmehage

Lage mat med barn:

La barna f& veere med pa hele prosessen med & plukke baerene/frukten, renske
og lage syltetayet, saften eller geleen. Barna far pa denne maten bli kjent med
ulike typer baer, en begynnende forstaelse for hvordan vi kan produsere mat selv
og at naturen gir oss mange smaksopplevelser. Vi kan spise direkte fra baer-
buskene og vi kan videre behandle baer og fa et «nytt» produkt. Barna leerer &
gjenkjenne ulike busker og baer. Du kan ha samtaler med barna om hva naturen
kan gi oss, og at bezer er veldig sunt for kroppen var. Vi kan bruke sansene vare
pa & lukte og smake pa ulike baer. Noe er sgtt, noe surt og kanskje litt bittert.
Nestasen barnehage lager egne morsomme etiketter til produktene. En fin gave
som kan tas med hjem og nytes?

Rispgele

1 kg rips, 2 — 3 dl vann, ca. 1 kg sukker (avhengig av hvor sgt baerene i utgang-
spunktet er). Skyll baerene godt og plukk ut eventuelle blader og rusk. Stilkene
som ikke er for grove kan sitte pa. Det er viktig at baerene du benytter ikke er
for modne. Pektininnholdet blir nemlig fort redusert i overmodne baer, som igjen
gjor at geleen ikke stivner. Ha baerene i en stor kjele og tilsett 2-3 dI vann pr. kg
rips. La rips og vann sméakoke under lokk i ca. 30 minutter, eller til beerene har
falt sammen. Sil saften om du ikke bruker saftkoker. Mal opp den silte saften, hell
den i en kjele og kok opp og la det koke et par minutter. Mal opp sukkeret. Du
trenger 750-900 gram sukker pr. liter silt saft. Tilsett sukker litt etter litt. La saften
koke uten lokk i ca. 15 minutter uten & rgre i den. Fjern deretter skummet som
danner seg pa toppen med en skje eller lignende. Drypp ca. 1 ss av den varme
ripssaften pa en kald asjett og sett den i kjoleskapet for rask nedkjeling. Om rips-
saften pa asjetten ikke stivner ha i litt mer sukker, eller pektin i blandingen. Sjekk
pa nytt med en liten drape for & se om den vil stivne. Nar den vil stivne kan du
ta blandingen over pé glass og oppbevar kjglig. Ungene syns geleen er god som
topping pa havregrot!

Grunnoppskrift syltetoy

500 g beer og 3 dI sukker, syltepuler/frysepulver ved behov. Skyll og rens baer og
fruktene. Bland beer/frukt og sukker i en kasserolle, og kok i 3—10 minutter avhen-
gig av baertype. Syltetoyet skal ikke vaere for fast, men heller ikke for flytende. Fyll
pa glass og oppbevar kjglig.
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Grunnoppskrift saft

2 kg beer (gjerne miks ulike sorter), 5 dl vann og 500g sukker. Skyll de rensede
beerene i kaldt vann. Legg baerene over i en kasserolle og tilsett vannet. La det
koke langsomt opp, legg pa lokk og la det smakoke/trekke under lokk i ca. 30
minutter, eller til baerene har skiftet farge og saftet seg. Ikke rer i blandingen.
Hell beerene over i et fuktig sileklede og la saften renne av i ca. 1 time. Ha saften
tilbake i en ren kasserolle og tilsett sukkeret. Kok opp og la saften koke i ca. 10
minutter. Fjern skummet som danner seg pa overflaten. Fyll varm saft over pa
rene flasker. Ved bruk av saftkoker, falg instruksjonsboken. Sukkermengden kan
endres og saften kan krydres med for eksempel vanilje eller kanel.

Fagomrader:
Naermiljo og samfunn: Laere om lokale tradisjoner, f.eks lokale oppskrifter.

Natur, miljo og teknologi: Lzerer at nature gir oss mat. FA en begynnende
forstaelse for hvordan vi mennesker kan produsere maten var selv. Fa delta i
prosesser der vi videre behandler baer og frukt til nye produkter. F& kunnskap om
ulike typer baer og se forskjell pad dem. Leere & gjenkjenne ulike baerbusker.

Antall, rom og form: Telle baerene nér de blir plukket, male i malebeger bade
beer, sukker og vann.

Kropp, bevegelse, mat og helse: Lzre at beer inneholder viktige naeringsstoffer
for kroppen vér. Utvikle smaksopplevelser og kjenne pa at noe er sett, noe surt
og noe litt bittert.
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VI leerer geometr
| naturen

Tid: Hele aret
Utstyr: Staltrad og saks.
Barnehage: Notveien barmehage og Leinesfjord barnehage

Geometri i barnehagen:

Hvordan vet vi at en figur er en trekant, firkant eller sirkel? Snakk gjerne om for-
men pa ulike ting i forkant. For eksempel hvilken form er sola? Er alle bordene i
barnehagen firkantede? Er noen bord runde? Har noen bord andre former?

Lage geometriske former med beer

Tre baer pa stéltrad og bey trdden i gnsket form. Hjerter, stjerner, sirkel, firkant,
trekant etc. De geometriske formene kan henges opp i barnehagen til pynt.
Fagomrader:

Antall, rom og form: Leke og eksperimentere med former og fa erfaring med
ulike mater & uttrykke dette pa. Undersgke og gjenkjenne egenskaper ved former

og sorterer dem pé forskjellige mater.

Kropp, bevegelse, mat og helse: Trene finmotorikk ved & tre baer pa trad.
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VI lager trolkrermn av beer

Tid: Hele aret
Utstyr: Beer, sukker, vaniljesukker, egg, visp og bolle.
Barnehage: Nygardsjoen barnehage og Engeloya barnehage

Trollkrem av baer:

Til trollkrem trenger du eggehvite, sukker og valgfri mengde beer. | utgangspunk-
tet er trollkrem laget av tyttebeer, men hvorfor ikke smake noe nytt? Det fine med
trollkrem er at du trenger ikke s& mye baer, perfekt for de litt utdlmodige baerpluk-
kerne.

Trollkrem av ripsbaer

Du trenger 500 g rips, 200g sukker, 2 ts vaniljesukker og 2 stk eggehvite. Pisk
rips, vaniljesukker, sukker og eggehvite sammen til de fleste baerene er knust
og det har dannet seg et rosa, fast skum. Server med en gang. Dette er nok til 6
porsjoner og passer til ca. 10 barn og to voksne.

Trollkrem med bldbzer og bringebaer

Du trenger 200g beer (spar noen til pynt), 3stk eggehvite og 100g sukker (smak
til). Pisk eggehvitene og sukker, til en stiv og luftig krem og tilsett beer og pisk pa
nytt. Dette kan du ogséa gjere med de minste barna, de kan sitte rundt et bord
hvor de far se prosessen og undre seg. Nar sukker og eggehvite blir pisket blir
den blanke massen hvit og det blir til skum! Nar vi tilsetter blabzer, blir kremen
lysebld. Denne blabzerkremen kalles Heksekrem. Nar du tilsetter bringebeer, blir
kremen lilla. Kult og spennende for barna a falge med pa og smake pa underveis.

Erfaringer:

Naermiljo og samfunn: Alzere om hastingskultur.

Antall, rom og form: Vi maler og beregner hvor mye beer vi har plukket, vi falger
en oppskrift og maler hvor mye vi trenger av ingrediensene. Vi snakker om farger

og hvordan farger forandrer seg.

Kropp, bevegelse, mat og helse: Barna far g& i ulendt terreng og plukke beer.
Innsikt i matens opprinnelse, produksjon av matvarer og veien fra mat til maltid
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VI lager fuglemat
med rognebeer

Tid: Hele &ret
Utstyr: Sytrédd, nél og piperensere
Barnehage: Saltstraumen barnehage

Fuglemat:

Vinteren er den vanskeligste tiden for fuglene og ved & gi fuglene mat kan vi
hjelpe flere til & overleve. Mating pd varen kan hjelpe fuglene til & fa flere unger
og at flere fugler overlever og vokser opp. Har dere et egnet sted i barnehagen
til & lage et fuglebrett eller henge opp fuglemat? Kanskje et sted du kan se fra
vinduet, slik at barna kan felge med uten & forstyrre? Det meste kan du bruke til
fuglemat, brodskalker og frukt er perfekt. Barna leerer at rester som blir til overs i
barnehagen kan bli til mat for andre.

Fuglemat av rognebaer

Plukk rognebeer og tre de pa en trad med nal. Snurr piperensere som f.eks sirkler
og hjerte rundt trdden med rognebeer og heng opp i buskene. Det blir til en flott
dekorasjon i buskene til barnehagen. | Saltstraumen telte ungene helt til 73 beer
pé en trad, kanskje du kan lage enn lengre?

Du kan ogsé plukk hele klaser av rognebaer om hgsten og legg i fryseren. Legg
dem pé fuglebrettet nar vinteren kommer, kanskje kommer sidensvansen eller
dompapen pa besgk. De elsker rognebeer.

Fagomrader:

Naermiljo og samfunn: Laere om hvilke fugler som finnes rundt barnehagen.
Antall, rom og form: Telle beer pa trad.

Kropp, bevegelse, mat og helse: Trene finmotorikk ved & tre baer pé trad.

Natur, milje og teknologi: Leere ulike fuglearter, gjore erfaringer med 8 gi omsorg
og ta vare pa omgivelsene og naturen. Snakke om at fuglene ogséa spiser baer og
at de slik er fraspredere (Nar fuglene baesjer, sa kan frgene spre seg og bli til en
ny baerbusk). Laere om samspill i naturen, om matavfall og gjenbruk.

Kunst, kultur og kreativitet: Lage ulike dekorasjoner, kombinere farger og
utrykk.

Etikk, religion og filosofi: utforsker og undrer seg over eksistensielle, etiske og
filosofiske spgrsmal
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Vi gar pa bsaertur og
oruker sansene vare |
Mete med naturen

Tid: Hosten
Utstyr: Poser, kopp eller better
Barnehage: Engeloya barnehage og Leinesfiord barmehage

Pa baertur med barn:

Beerplukking er en kulturarv i Norge og barna er vare viktigste kulturbeerere, hvor-
for ikke ta de med pa et «bzereventyr» i skogen? lkke alle barnehagene har en
frodig baerskog som naermeste nabo, men de fleste har noen omrader med vilt-
voksende baer i naerheten. For barnehagebarn vil det uansett ikke vaere snakk
om store mengder de trenger for a bli forngyde. Noen barn liker & spise rett fra
buskene, og andre vil plukke i kopper og spann, mens andre vil kanskje bare
springe rundt i skogen & leke. Her kan du legge til rette slik at alle f&r en god
naturopplevelse.

Se, hore, fole, smake og lukte pa naturen

Veere nysgjerrig og undrende. Lukt, smak, kjenne pa konsistens og se pa farger.
Herer du fuglekvitter, eller vinden som blaser i lovtreerne? Kanskje en bekk som
sildrer i det fijerne? Kjenner du at vinden stryker p& kinnet? Er tyttebeera bitter
eller sgt? Hvorfor er noen beer harde og andre myke? Lukter noe i naturen vondt?
Hva lukter gress eller bjerk? Hva med en lukte, smake og felekonkurranse med
bind foran gynene? Eller se og finn ting i naturen med like farger? | naturen er
sansene vare skjerpet, samtidig har naturen en beroligende effekt p& sansene
vare. Gjennom & studere og oppleve naturen, lzerer barna hva som hgrer hjemme
i naturen og hva natur er.

Fagomrader:

Naermiljo og samfunn: Bli kient med eget naeromrade. Leere om lokale tradi-
sjoner.

Antall, rom og form: Telle, kjenne og se, finne ulike former og manstre i naturen.

Kropp, bevegelse, mat og helse: Videreutvikle motoriske ferdigheter, kroppsbe-
herskelse, koordinasjon og fysiske egenskaper ved a bevege seg i ulendt terreng.
Smake pa natur.

Natur, milje og teknologi: Barna far mangfold av naturopplevelser og opplever
naturen som en arena for lek og leering. Erfaring med naturen som fremmer evnen
til & orientere seg og oppholde seg i naturen til ulike arstider.
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Vi lager rytmeinstrument

Tid: Hele &ret
Utstyr: Harde beer, dorull eller annen lignende emballasje, tape og ark.
Lavetann og saks.

Lage instrument av naturmateriale:

Instrumenter verden over inneholder materialer fra naturen, og naturen har veert
en stor inspirasjonskilde til musikken. Det er noe som kan spilles pa i det du pluk-
ker det opp fra bakken, som to harde bjerkepinner, steiner eller et bredt og flatt
grasstrd. Noe ma bearbeides forst for a fa den lyden eller klangen du er ute etter,
som for eksempel ei seljeflayte.

Rangle med beer

Plukk harde baer som rognebeer eller einebzer. Eventuelt kan du terke beer til de
blir harde, da vil instrumentet vare lengre. Tett den ene enden av dorullen med
papir og fyll den med litt beer, tett den deretter igjen. La barna tegne og dekorere
sitt eget instrument.

Spill pa levetannstilk

Finn en tykk lgvetannstilk om varen. Klem sammen et par centimeter i den ene
enden. Blas i den andre enden. Tonehgyden vil variere etter lengden pé stilken.
Du kan begynne med en lang stilk og klippe den kortere litt etter litt.

Fagomrader:

Natur, miljo og teknologi: Snakke om emballasje. Nar blir en dorull sgppel?
Kunst, kultur og kreativitet: Ta i bruk fantasi, kreativ tenkning og skaperglede.
Kommunikasjon, sprak og tekst: Barna eksperimenterer med lyd og rytme.
Utvikle kunnskap om virkemidler, teknikk og form for & kunne uttrykke seg

estetisk i musikk og sang. Utvikle sin falsomhet til & lytte, iaktta og uttrykke seg
giennom allsidige mater med og refleksjon over kultur, kunst og estetikk.







VI lager smuldrepa
med solbaer

Tid: Host

Utstyr: Solbeer, hvetemel, smar, havregryn, demerasukker, bolle, sleiv,
(paijform.

Barnehage: Jektvik barnehage

Oppskrift pad smuldrepai med solbzer:
250 g solbeer

100 g hvetemel

75 g smor

50 g havregryn

100 g demerasukker

Slik gjor du:
Bland sammen sukker, havregryn og mel. Barna kan vaere med & veie og male
opp.

Skjeer smeret i terninger og smuldre det inn med fingrene. Det skal veere litt biter
igjen av smoret, sa ikke bland for godt. Bruk gjerne hansker til barna.

Ha solbaerene i en form og stra blandingen over. Stekes pa 180-200 grader i ca.
30 minutter til toppingen har en gyllen farge. Server gjerne med vaniljesaus.
Fagomrader:

Naermiljo og samfunn: Laere om lokale tradisjoner, f.eks lokale oppskrifter.

Kropp, bevegelse, mat og helse: Fa innsikt i matens opprinnelse, produksjon av
matvarer og veien fra mat til maltid.

Antall, rom og form: Utvikle forstaelse for grunnleggende matematiske begreper.
Leke og eksperimenterer med tall og mengde, og fa erfaring med ulike méter &
uttrykke det pa.
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