
5 om dagen
– 5 enkle grep for å gi deg selv og andre en bedre hverdag!
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PRØV NYE TING!
– kom deg ut av komfortsonen.

 mestring gir selvtillit.

TA KONTAKT!
–vær åpen med venner og 

familie, snakk og lytt til

hverandre.

TA PAUSER!
– tenk på egne behov
og følelser.

VÆR AKTIV!
– lik det du gjør, gjør det
du liker. aktivitet gjør deg
glad!

GI AV
DEG SELV!
– gjør noe fint for en
venn eller en fremmed.
husk, et smil er nok!

UNGDOMMENS FYLKESTING 


