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FROKOST: 450 KCAL

3 halve skiver med palegg,
et glass melk og et glass juice.

KVELDS: 350 KCAL
Havregrynsgrot med frukt,
sukker, kanel og smaroye

MIDDAG MED

300 — 350 KCAL
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DESSERT: 530 KCAL f“
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BERIKNING ENERGI BERIKEMVA -

1ts matolje 40 kcal  Saus, suppe, potetmos, grot, yoghurt, 1

‘I /2 M I D D AG K AN G I LI KE syrnet melk, cottage cheese, prim %

1ts smpr/margarin 50 kcal ~ Palegg, middag, grot, saus Z

M AN G E Kc AL S 0 M E N H EL_ 1ts majones 5o kcal  Palegg, middag, dressing, salater 3

- 1ts seterromme 30 kcal  Saus, suppe, palegg, dressing, yoghurt g

1ts creme fraiche 30 kcal  Saus, suppe, palegg, dressing, yoghurt 3

Q.

. . 1 ts sukker 25 kcal  Greot, dessert, kake, saft, kornblanding, te 5

I/ 2 porsjon mlddag ca 250 kcal 1ts kremflote 20 kcal ~ Saus, suppe, potetmos, grot, melk, yoghurt, dessert §

.................................................................................... 1egg 80 kcal Pdl@gg, ostebiter, omelett, salat, spagetti, saus, suppe %

Tilsett: 1 p peangttsmor 130 keal  Palegg, lefsefyll g

2 s seterramme 60 kcal 5 stk notter 30 kcal  Kake, desserter, grot, brad, kornblanding a

o

1ts margarin pd potetene 50 kcal g

1 glass saft 6o kcal HVER MUNNFULL TELLER 0G UTGJ@R MYE PA ET AR! >

S S N I e e U S

1/ 2 porgon d@SS?I’t 110 keal 1 skive hvitost ekstra hver dag 2 kg kroppsvekt per ar 3
(Kammellp Uddmg med saus ) 2 skiver hvitost ekstra per dag 4 kg kroppsvekt per ar
.................................................................................... 1 yoghurt ekstra hver dag 6 kg kroppsvekt per ar
Energi totalt ca 5 30 kcal T@nk ka,lor’iinntak s 1 yoghurt med 1 ts olje ekstra hver dag 8 kg kroppsvekt per ar

— ikke okt volum! 1 vaffelhjerte med egg og H-melk

) servert med 1 ts seterromme og 1 ts syltetoy 5 kg kroppsvekt per ar

1/2 kg vekttap per maned
utgjor 6 kg pa ett ar!

Andre energirike matvarer: Helmelk, kjeks, kaker, desserter,
is, sauser, marsipan, gratenger, stuinger, avocado, pudding, chips

Alle pasienters ernceringstilstand skal vurderes ved innleggelse og deretter folges opp ved manedlig veiing og individuell erncerings-/kostplan

FYLKESKOMMUNE



