
Invitasjon - påminnelse 
 
Fritidsmessa 13. sept. 2023 
Vi sender deg en påminning om at du og ditt lag/din forening igjen er invitert til Fritidsmessa ved 
Polarsirkelen vgs, 13. september 2023! 
Dette er en super anledning til å nå alle ungdommene ved Polarsirkelen vgs og få vise fram 
mangfoldet av fritidstilbud som er i Rana. 
 
Vedlagt ligger invitasjon og plakat, og vi ber deg videreformidle dem til andre som også kan ha 
interesse av å delta på Fritidsmessa.         
 

Vi har merket invitasjonen med #lagplass som er kampanjemottoet for årets Verdensdag for psykisk 
helse. Utdrag fra hjemmesiden deres sier noe om hvor viktig møteplasser er:                                              
«Vi trenger å høre til. #lagplass 
Årets kampanje av Verdensdagen for psykisk helse oppfordrer til å gjøre våre viktigste møteplasser 
mer inkluderende. 
En av fem i Norge opplever diskriminering på bakgrunn av sykdom, kjønn, alder, etnisk opprinnelse 
eller seksuell identitet. Er arbeidslivet, skolen, idrettslaget, nabolaget og vennegjengen blitt arenaer 
kun for de som passer inn i malen? 
Sosial støtte kan redde liv, særlig i urolige tider. Vi har alle et ansvar for å lage plass til flere.» 
 
Vær med og bidra til å lage plass for flere gjennom å delta på Fritidsmessa 2023. 
 
Meld dere gjerne på før sommeren, siste frist 1. sept.  

Velkommen som utstiller       

 

Arrangør: Elev- og lærlingtjenesten, Polarsirkelen vgs 


