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Barrierefri fritid - ansatte



Unge funksjonshemmede

• Unge funksjonshemmede er en interesseorganisasjon

• 38 medlemsorganisasjoner og ca. 25 000 medlemmer

• Mål: Sikre deltakelse og samfunnsmessig likestilling for 
unge opp til 36 år med funksjonsnedsettelser og kroniske 
sykdommer

• Representerer et stort mangfold av unge med ulike 
tilretteleggingsbehov 



Organisasjoner 



UngFunks arbeidsområder

        

UngFunks arbeidsområder
• UngFunk arbeider for å realisere rettighetene til 

barn og unge med funksjonsnedsettelser og 
kroniske sykdommer 

• Arbeidsområder:
o Utdanning og arbeid
o Helse og seksualitet 
o Fritid 
o Likestilling 

• FN konvensjonen om rettigheter for mennesker 
med nedsatt funksjonsevne (CRPD)
o Barrierefri fritid – CRPD artikkel 30 



Retten til fritid

Retten til fritid

Fritidserklæringen Barnekonvensjonen CRPD



Hvorfor trenger vi Barrierefri fritid?

Hvorfor trenger vi Barrierefri fritid? 

• Deltar mindre i organiserte aktiviteter

o Møter sosiale og fysiske barrierer

o Kun 23 % av kommuner tilrettelegger for 

valgfri fritidsaktivitet (AlleMed)

• Funksjonshemmede glemmes som minoritet

o Ekskluderes fra mangfoldsdiskusjoner



Dokumenter



Om Barrierefri fritid



Sertifiserte organisasjoner



Barrierer for deltakelse



• Holdninger og fordommer i samfunnet

• Undervurdering av kompetanse og 
mestring

• Mangel på kunnskap om 
funksjonsnedsettelser og kroniske 
sykdommer

• Lite kompetanse om tilrettelegging (få 
muligheter, usikkerhet)

• Språkbruk

Sosiale barrierer



Hva skal man si? Redd for å si feil?

• Funksjonsnedsettelse

Tap av, skade på eller avvik i en kroppsdel eller i en 

del av kroppens psykologiske, fysiologiske eller 

biologiske funksjoner

• Funksjonshemming

Oppstår når det er et gap mellom individets 

forutsetninger og de fysiske omgivelsene i 

samfunnet

• Funkis

Samlebegrep og identitetsbetegnelse for personer 

med funksjonsnedsettelser og kroniske sykdommer

Hva skal man si? Redd for å si feil?

• Funksjonshemmende forhold

Utformingen av samfunnet gjør det 

vanskelig for enkeltpersoner å ta seg frem 

på egenhånd, etablere eller opprette et 

selvstendig liv og en sosial tilværelse

• Normbrytende funksjonsvariasjon

At man har en funksjonsvariasjon som 

bryter med samfunnets funksjonsnorm slik 

de er i dag



Fysiske barrierer

• Mangel på informasjon

• Behov for ledsager/BPA

• Mangel på aktivitetshjelpemidler

• Mangel på skrive- eller tegnspråktolk

• Mangel på universell utforming 
(fysisk og digital utforming)



Informasjon

Hvorfor er det viktig?
• Skaper forutsigbarhet
• Informert valg 
• Signaliserer at man tenker på  

tilgjengelighet 
• Gratis tiltak med stor betydning

Hva burde det informeres om?
• Omgivelser
• Tilgjengelighet
• Tilretteleggingstiltak 
• Kontaktperson 



Eksempler på tiltak og resultater
• Interne mangfolds- og 

inkluderingsprosesser

• Ansatte og ressursgrupper 

på mangfold og inkludering 

• Tilgjengelig informasjon 

• Produktutvikling 

• Universell utforming 



Barrierer



funksjonsnedsettelse



Takk for meg

Unge funksjonshemmede 
Mariboes gate 13 0183 Oslo

ungfunk.no 
barrierefrifritid.no 
Instagram: barrierefrifritid

Takk for meg!



Bilder av aktivitet



Bilder av aktiviteter
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