PROGRAM FOR FOLKEHELSEARBEID I KOMMUNENE
Skjema for beskrivelse av tiltak og evaluering på forebygging.no

Versjon: 15.02.24
Veiledning til skjemaet (SLUTTSKJEMA)
Dette sluttskjemaet skal brukes til å beskrive hva tiltaket har fått til, hvordan dere har jobbet og hva andre kan lære av dere. Ved å oppsummere det dere har lært og skapt, hjelper dere andre kommuner og interesserte til å enkelt forstå tiltaket deres. En forståelig og godt oppsummert beskrivelse av tiltaket gjør at andre kan la seg inspirere og videreføre noe av det dere har gjort, utviklet og lært. Det er til stor hjelp for andre å vite om det som har fungert godt hos dere, det som har vært vanskelig eller det som ikke gikk slik dere hadde tenkt.  
Deres beskrivelse av tiltaket skal inngå i en "tiltaksbank" som viser en oversikt over tiltakene som har fått midler fra Program for folkehelsearbeid i kommunene. Formålet er å dele erfaringer og kunnskap om utvikling, gjennomføring og evaluering av folkehelsetiltak. Vi håper dette kan være til hjelp og inspirasjon for alle landets kommuner for å jobbe systematisk og langsiktig med folkehelse.  
Banken med samlet oversikt over prosjektene i programmet ligger her: https://www.forebygging.no/tiltak-i-program-for-folkehelsearbeid-i-kommunene/ 
Informasjonen dere gir i skjemaet redigeres IKKE og deles ordrett på forebygging.no. Skriv derfor slik dere vil at det skal stå på forebygging.no. 

Vi har satt inn litt hjelpetekst i grønt ved flere av spørsmålene hvor vi forklarer hva vi er ute etter i svarene. Dere behøver ikke nødvendigvis å svare ut alt vi har spurt om der. Det er satt et anbefalt maksantall ord på flere av spørsmålene. 

Vi gleder oss til å lese om det dere har gjort og lært! 


	1. 
	Tittel på tiltaket Gi tiltaket en beskrivende tittel
	


 

	2. 
	Kommune
	


 

	3. 
	Fylkeskommune
☐Finnmark	☐Rogaland	☐Buskerud
☐Troms	☐Agder	☐Oslo
☐Nordland	☐Telemark	☐Akershus
☐Trøndelag	☐Vestfold	☐Østfold
☐Møre og Romsdal	☐Innlandet	☐Vestland

    

	4. 
	Kontaktperson Hvem i kommunen kan man ta kontakt med for å få informasjon om tiltaket deres nå etter at dere ikke lenger får tilskudd fra fylkeskommunen? 
	Navn:
	

	Epost:
	

	Tlf:
	

	Kommunal-sjefsområde:
	


Vi erfarer at det er større sjanse for å lykkes med et tiltak når det sitter flere i en arbeidsgruppe, som kjenner og har eierskap til tiltaket. Tiltaket blir også mindre personavhengig. Oppgi derfor gjerne flere kontaktpersoner.

	Navn:
	

	Epost:
	

	Tlf:
	

	Kommunal-sjefsområde:
	



	Navn:
	

	Epost:
	

	Tlf:
	

	Kommunal-sjefsområde:
	




	5. 
	Oppstart (år)
	☐ 2017
	☐ 2018
	☐ 2019

	☐ 2020
	☐ 2021
	☐ 2022

	☐ 2023
	☐ 2024
	☐ 2025


  

	6. 
	Tilskuddet avsluttes (år) Til når fikk tiltaket tilskudd fra fylkeskommunen? 
	☐ 2019
	☐ 2020
	☐ 2021
	☐ 2022

	☐ 2023
	☐ 2024
	☐ 2025
	☐ 2026





	7. 
	Hovedområde/tema for tiltak
☐ Rusforebygging
☐ Psykisk helse
☐ Vold og overgrep



	8. 
	Kort beskrivelse av tiltaket (maks 100 ord) Gi en kort og forståelig beskrivelse av hva prosjektet er, og hvilken verdi det har skapt for målgruppen. Se på dette som en ingress eller "teaser" om prosjektet deres.  Maks 100ord.

	


 

	9. 
	Hva er bakgrunnen for tiltaket? (maks 150 ord) Gi en kort beskrivelse av hvorfor tiltaket er blitt utviklet. Tenk f.eks. på: Hvordan er/var situasjonen i kommunen deres? Hvilke utfordringer skulle dere imøtekomme? Hvordan visste dere hva som var utfordringene? Hvordan kom dere på at dere ønsket å gjøre akkurat dette? Se til § 5 i folkehelseloven. 
	


 

	10. 
	Målgruppe for tiltak.
Kryss av for den eller de hovedmålgruppene som tiltaket har nådd.
☐ Barn
☐ Ungdom
☐ Foresatte/foreldre
☐ Hele befolkningen
☐ Ansatte i kommunen


	11. 
	Arena
Kryss av for den eller de arenaene som tiltaket er blitt implementert på
☐ Familie
☐ Barnehage
☐ Skole
☐ Lokalsamfunn
☐ Fritidsarenaer 
☐ Ungdomsråd 
☐ Forebyggende helsetjenester
☐ Annet; beskriv: (fritekstfelt) 


	12. 
	Formålet med tiltaket (maks 100 ord) Hva ønsket dere å oppnå med tiltaket? Her beskriver dere målene for tiltaket så konkret formulert som mulig. Det kan være verdifullt for mottaker å lese om mål som handler om resultater og/eller prosess. Dersom målsettingen endret seg i løpet av prosjektperioden, beskriv gjerne hvorfor.

	


 

	13. 
	Gjennomføring av tiltaket (maks 200 ord) Hvilke aktiviteter har dere gjort for å nå målene deres? Hvordan er prosjektet forankret politisk, administrativt og faglig? Beskriv kort prosjekteier/prosjektleder sin myndighet og handlingsrom til å gjennomføre prosjektet. Ble prosjektet gjennomført som planlagt? Hvis ikke, forklar.
	


 

	14. 
	Hva slags kunnskap (teori, forskning, erfaring – egen og andres) ligger bak valg av tiltak? (maks 150 ord)
	


 

	15. 
	Eventuelle referanser til forskning/faglitteratur 
	


 

	16. 
	Medvirkning fra målgruppen (maks 100 ord) Hvordan har dere jobbet med medvirkning og involvering av målgruppen fra oppstart til slutt? Før – under – etter.
	


 

	17. 
	Beskriv hvordan tiltaket er forankret i kommunale planer (maks 200 ord) Hvordan er tiltaket forankret i kommunens planer (f.eks. kommuneplan, handlingsplan, oppvekstplan eller liknende)? Viser til § 6 i folkehelseloven. (Utprøving / iverksetting av tiltak skal bidra til å møte kommunens folkehelseutfordringer (jf. folkehelseloven § 5). Forankring av satsinger og tiltak skal skje gjennom planlegging etter plan- og bygningsloven – overordnede mål og strategier (jf. folkehelseloven § 6).)
	


 

	18. 
	Hvem samarbeider kommunen med om tiltaksutviklingen? (maks 100 ord) Her beskrives kort hvem kommunen har samarbeidet med om tiltaksutviklingen. Det kan for eksempel være andre kommuner, kompetansemiljøer, forskningsmiljøer m.fl.
	


 

	19. 
	Budsjett/kostnader (ca. maks 50 ord) Her skisseres totalbudsjettet for tiltaket. Budsjettet skal også inkludere midler til evaluering.
	


 

	20. 
	Hvordan har arbeidet bidratt til å integrere psykisk helse og/ eller rusmiddelforebygging i det videre systematiske folkehelsearbeidet? 
	




	21. 
	Resultater (maks 500 ord) Beskriv så konkret som mulig hva tiltaket har ført til. Hvilke endringer har tiltaket ført til (gjerne også i form av tall) med tanke på utfordringene dere hadde ved oppstart og målene for tiltaket? Har det ført til nye former for samarbeid eller måter å jobbe på? Hvordan har tiltaket bidratt til å styrke samarbeidet innad i kommunen, på tvers av aktører og sektorer i og utenfor kommunen? Førte tiltaket til resultatene dere ønsket ved start? Hvis ikke, forklar.
	




	22. 
	Verktøy Har dere laget nye verktøy, metoder eller modeller som kan være til nytte for andre? Legg evnt. ved lenker.
	




	23. 
	Læringspunker (maks 100 ord) Hva er de viktigste læringspunktene fra dette tiltaket? Disse kan være både positive og negative.
	




	24. 
	Innovasjonsarbeid (maks 100 ord) På hvilke måter tenker dere at tiltaket har vært innovativt? Her er det særlig relevant hvordan det har endret det systematiske og langsiktige arbeidet med folkehelse.
	




	25. 
	Hvordan skal tiltaket evalueres? (maks 100 ord)
Her beskrives hva slags type evaluering dere har gjennomført.
	


 

	26. 
	Hva er begrunnelsen for valg av type evaluering? (maks 100 ord) Hva avgjorde at akkurat denne evalueringsmetoden ble valgt? Hva kan dette gi av ny kunnskap?
	


 

	27. 
	Hvilke problemstillinger er sentrale i evalueringen? (maks 100 ord)
	


 

	28. 
	Hva slags data samles inn? (maks 100 ord) 
	


 

	29. 
	Hva er tidsplanen for evaluering? (maks 50 ord) Når startet evalueringen og når skal den sluttføres?
	


 

	30. 
	Hvem samarbeider dere med om evalueringen? 
	


 

	31. 
	Er det tenkt publisering av artikler fra evalueringen? (maks 50 ord) Legg evnt. ved lenker.
	




	32. 
	Videreføring etter tiltaksutviklingen (maks 200 ord) Nå når tilskuddet fra fylkeskommunen opphører, hvordan planlegger dere for at tiltaket kan bli videreført?
	




	33. 
	Finnes det nettomtale av tiltaket? 
(Lenker til hjemmeside, prosjektbeskrivelse, publikasjoner el.l.)
	




	34. 
	Er det noe annet du har lyst til å dele fra prosjektet? Bilder, film, powerpoint, sluttrapport? Merk at alle bilder og filmer må være godkjente for deling og alle filmer må kunne lastes opp fra en nettside som for eksempel Youtube.
	








2

