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Folkehelse og lokal samfunnsutvikling, NFK



Revidert folkehelselov

• Langsiktig, systematisk og basert på kunnskap og evaluering.

• Sju prinsipper
1. Helse i alt vi gjør

2. Føre-var-prinsippet

3. Bærekraftig utvikling 

4. Sosial utjevning 

5. Medvirkning 

6. Barnets beste

7. Kunnskap



NOU 

Utredningen foreslår fire 
prioriteringskriterier:

• Nytte

• Kostnad

• Fordeling

• Autonomi



Oversiktsarbeid i kommuner

Kommunen skal ha en løpende oversikt og utarbeide en samlet 
oversikt hvert 4. år over helsetilstand og påvirkningsfaktorer, 
inkludert: 
• Demografi
• Helsetilstand
• Levevaner
• Oppvekst- og miljøforhold



Publisering av profiler 2026

• Folkehelseprofiler 2026 for kommuner ble publisert 26. februar.
• Folkehelseprofiler 2026 for fylker publiseres i uke 11 (altså 

inneværende uke)
• Oppvekstprofiler 2026 publiseres 25. mars

Link til nedlastning: 
Last ned folkehelseprofil eller oppvekstprofil – Helsedirektoratet

https://www.helsedirektoratet.no/forebygging-diagnose-og-behandling/forebygging-og-levevaner/folkehelsestatistikk-og-profiler/last-ned-folkehelseprofil-eller-oppvekstprofil
https://www.helsedirektoratet.no/forebygging-diagnose-og-behandling/forebygging-og-levevaner/folkehelsestatistikk-og-profiler/last-ned-folkehelseprofil-eller-oppvekstprofil
https://www.helsedirektoratet.no/forebygging-diagnose-og-behandling/forebygging-og-levevaner/folkehelsestatistikk-og-profiler/last-ned-folkehelseprofil-eller-oppvekstprofil


Folkehelse- og 
oppvekstprofilene

• Hvordan lese?

• Har dere innspill – skriv i 
chat



NFK

• Hva legger du merke til?

• Er det noen varsellamper i 
form av røde symboler?

• Er det skjulte utfordringer 
bak noen grønne eller gule 
symboler?

• Peker relaterte indikatorer i 
samme retning?



Statistikkbanken 

• Bruk statistikkbanken for å 
undersøke utvikling over tid

• Folkehelsestatistikk og 
profiler – Helsedirektoratet

• Nordland i tall er en enkel 
måte å hente lokale tall fra 
statistikkbanken

https://www.helsedirektoratet.no/forebygging-diagnose-og-behandling/forebygging-og-levevaner/folkehelsestatistikk-og-profiler
https://www.helsedirektoratet.no/forebygging-diagnose-og-behandling/forebygging-og-levevaner/folkehelsestatistikk-og-profiler
https://www.helsedirektoratet.no/forebygging-diagnose-og-behandling/forebygging-og-levevaner/folkehelsestatistikk-og-profiler
https://www.helsedirektoratet.no/forebygging-diagnose-og-behandling/forebygging-og-levevaner/folkehelsestatistikk-og-profiler
https://www.helsedirektoratet.no/forebygging-diagnose-og-behandling/forebygging-og-levevaner/folkehelsestatistikk-og-profiler
https://www.nordlanditall.no/
https://www.nordlanditall.no/


Last ned folkehelseprofil for 
2026 for din kommune. 
Hva legger du merke til? 
Skriv i chatten 
Sammenlign gjerne med en 
annen kommune eller 
fylkeskommunen

Oppgave 5 min



Kommentarer



Tolke data



Lovverk



Systematikk



Ansvar



Bruk



Tilstrekkelig bruk



Systematikk løpende



Behov

Hva kan styrke arbeidet med 
oversiktsarbeidet? 

Hva har dere/kommunen 
behov for?



Kilder

Folkehelselova - regjeringen.no
NOU 2025: 8 - regjeringen.no
Last ned folkehelseprofil eller oppvekstprofil – Helsedirektoratet
Nordland i tall
Slik kan du bruke folkehelseprofilene og oppvekstprofilene i oversiktsarbeidet – 
Helsedirektoratet
Mål og planlegging i folkehelsearbeidet – Helsedirektoratet
Oversikt over helsetilstanden og påvirkningsfaktorer i kommunen – 
Helsedirektoratet
Oversiktsarbeid - Hjem

https://www.regjeringen.no/no/tema/helse-og-omsorg/folkehelse/folkehelselova/id673728/
https://www.regjeringen.no/no/tema/helse-og-omsorg/folkehelse/folkehelselova/id673728/
https://www.regjeringen.no/no/tema/helse-og-omsorg/folkehelse/folkehelselova/id673728/
https://www.regjeringen.no/no/tema/helse-og-omsorg/folkehelse/folkehelselova/id673728/
https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/nou-2025-8/id3118916/
https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/nou-2025-8/id3118916/
https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/nou-2025-8/id3118916/
https://www.helsedirektoratet.no/forebygging-diagnose-og-behandling/forebygging-og-levevaner/folkehelsestatistikk-og-profiler/last-ned-folkehelseprofil-eller-oppvekstprofil
https://www.helsedirektoratet.no/forebygging-diagnose-og-behandling/forebygging-og-levevaner/folkehelsestatistikk-og-profiler/last-ned-folkehelseprofil-eller-oppvekstprofil
https://www.helsedirektoratet.no/forebygging-diagnose-og-behandling/forebygging-og-levevaner/folkehelsestatistikk-og-profiler/last-ned-folkehelseprofil-eller-oppvekstprofil
https://www.helsedirektoratet.no/forebygging-diagnose-og-behandling/forebygging-og-levevaner/folkehelsestatistikk-og-profiler/last-ned-folkehelseprofil-eller-oppvekstprofil
https://www.nordlanditall.no/
https://www.nordlanditall.no/
https://www.helsedirektoratet.no/forebygging-diagnose-og-behandling/forebygging-og-levevaner/folkehelsestatistikk-og-profiler/bruk-folkehelseprofil-og-oppvekstprofil-i-oversiktsarbeid#:~:text=Hva%20gj%C3%B8r%20vi%20med%20omr%C3%A5der%20som%20mangler%20i%20profilene%20og%20statistikkbanken?
https://www.helsedirektoratet.no/forebygging-diagnose-og-behandling/forebygging-og-levevaner/folkehelsestatistikk-og-profiler/bruk-folkehelseprofil-og-oppvekstprofil-i-oversiktsarbeid#:~:text=Hva%20gj%C3%B8r%20vi%20med%20omr%C3%A5der%20som%20mangler%20i%20profilene%20og%20statistikkbanken?
https://www.helsedirektoratet.no/forebygging-diagnose-og-behandling/forebygging-og-levevaner/folkehelsestatistikk-og-profiler/bruk-folkehelseprofil-og-oppvekstprofil-i-oversiktsarbeid#:~:text=Hva%20gj%C3%B8r%20vi%20med%20omr%C3%A5der%20som%20mangler%20i%20profilene%20og%20statistikkbanken?
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/systematisk-folkehelsearbeid/mal-og-planlegging-i-folkehelsearbeidet
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/systematisk-folkehelsearbeid/mal-og-planlegging-i-folkehelsearbeidet
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/systematisk-folkehelsearbeid/mal-og-planlegging-i-folkehelsearbeidet
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/systematisk-folkehelsearbeid/oversikt-over-helsetilstanden-og-pavirkningsfaktorer-i-kommunen#:~:text=Oversikt%20over%20helsetilstanden%20og%20p%C3%A5virkningsfaktorer%20i%20kommunen%20%2D%20Helsedirektoratet.
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/systematisk-folkehelsearbeid/oversikt-over-helsetilstanden-og-pavirkningsfaktorer-i-kommunen#:~:text=Oversikt%20over%20helsetilstanden%20og%20p%C3%A5virkningsfaktorer%20i%20kommunen%20%2D%20Helsedirektoratet.
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/systematisk-folkehelsearbeid/oversikt-over-helsetilstanden-og-pavirkningsfaktorer-i-kommunen#:~:text=Oversikt%20over%20helsetilstanden%20og%20p%C3%A5virkningsfaktorer%20i%20kommunen%20%2D%20Helsedirektoratet.
https://www.ks.no/fagomrader/helse-og-omsorg/folkehelse/verktoykasse-for-strategisk-folkehelsearbeid/oversiktsarbeid/#:~:text=Oversiktsarbeidet%20%E2%80%93%20en%20tredelt%20prosess%20*%20Framskaffe,*%20Utarbeide%20grunnlag%20for%20beslutninger%20om%20tiltak.
https://www.ks.no/fagomrader/helse-og-omsorg/folkehelse/verktoykasse-for-strategisk-folkehelsearbeid/oversiktsarbeid/#:~:text=Oversiktsarbeidet%20%E2%80%93%20en%20tredelt%20prosess%20*%20Framskaffe,*%20Utarbeide%20grunnlag%20for%20beslutninger%20om%20tiltak.
https://www.ks.no/fagomrader/helse-og-omsorg/folkehelse/verktoykasse-for-strategisk-folkehelsearbeid/oversiktsarbeid/#:~:text=Oversiktsarbeidet%20%E2%80%93%20en%20tredelt%20prosess%20*%20Framskaffe,*%20Utarbeide%20grunnlag%20for%20beslutninger%20om%20tiltak.
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