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Tiltak for inkludering i frivillig sektor

- Ferske fakta fra Frivillighetsbarometeret
- Rekruttering og inkludering av eldre, unge, og de i fare for utenforskap.
- Tips til hvordan kommunen kan legge til rette for at flere blir med i frivilligheten.

Hva kan frivillige organisasjoner gjgre for kommunen, og hva trenger de da”
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Verdien av frivilligheten

- Innsatsen tilsvarer 142.000 arsverk
 Verdiskapning pa 107 milliarder i 2024
- Verdien for den enkelte frivillige kan ikke males
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25 AR MED FRIVILLIG INNSATS

For Helga gir
frivilligheten en helt
spesiell glede

Helga Gunnarsddttir har vaert frivillig | @stmarkas
Venner siden slutten av 90-tallet. | 2024 mottok hun
Frivillighetsprisen, - Det viktigste er at du finner noe du
bryr deg om, og at du gjer litt, sier hun,

frivillig.no
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Fersk fakta fra Frivillighetsbarometeret

- 61 prosent av befolkningen har engasjert seq i frivillig arbeid.

- 27 prosent har blitt forsgkt rekruttert til frivillig arbeid det siste aret

Frivillighet
Norge



Fersk fakta om folk

« 41 prosent av de som ikke har
engasjert seq i frivillig arbeid kunne
tenke seg a gjare frivillig arbeid, for en
aktivitet eller sak de er opptatt av.
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Fersk fakta

- 50 prosent motiveres av a veere il
nytte og bidra med noe
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Fersk fakta om de frivillige

- 25 prosent av de frivillige forsagker a rekruttere
andre

- 63 prosent av de frivillige lykkes nar de
forsgker a rekruttere andre
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Verdien av a vare med

- Formal
 Fellesskap
- Folkehelse
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For a fa med flere...

- Rekruttering og inkludering av eldre, unge, og de i fare for utenforskap.

- Tips til hvordan kommunen kan legge til rette for at flere blir med i frivilligheten
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Barrierer for deltakelse for folk

T @

Kultur

og sprak @konomi Oppfelging
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Hvordan far vi med
flere eldre menn
som frivillige?

Turleder | Sowa ABC for god psykisk helse
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Hvor nar vi de eldre?

« Gjennom Facebook

« Gjennom de eksisterende medlemmene

- Samarbeide med pensjonistforeninger og fagforbund.
- Rekruttere eldre ved a besgke kirker og moskeer.
« Sammen med senioruniversitet

- Sammen med Frivilligsentralen

« Bruk lokalavisen i papir og digitalt

- Oppslag pa eldresentre og pa butikken

- Kommunens infotreff for pensjonister.

- Dagsamling for de over 65 ar

- Besteforeldremedlemskap
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Hvordan kan kommunen kan legge til rette
for at flere blir med i frivilligheten?

« Ha en plan og en politikk
« Invitert frivilligheten inn
- Sett pris pa frivilligheten

- Kommunen ma sikre at de har kontaktpersoner med kapasitet og kompetanse til a
samarbeide med frivillig sektor, skape tillit og tiltak for felles mal.

« https://s3.eu-west-1.amazonaws.com/frivillighet-norge/pdf/Kommunal-frivillighet-
V1.pdf
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Kommunekart

En oversikt over alle kommuner som har eller ikke har en vedtatt frivillighetspolitikk

Kommunal frivillighetspolitikk =z weeeee.

Malet med en frivillighetspolitikk er at kommunen
skal legge til rette for at frivilligheten far gode
vilkar, og skaper gode aktiviteter.
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Frivillighet skal ikke fortrenge ordinaer
arbeidskraft.

« Det blir stgrre rom for grasoner og konflikter dersom kommunen selv har frivillige.

 Det blir diskusjoner om hva den kommunalt ansatte og den kommunalt frivillige
kan gjare.

- Frivillige opplever at de blir satt til a gjgre gratisarbeid for kommunen, for a spare
penger

- Det gdelegger for frivillig engasjement og hemmende for rekrutteringen {il
organisasjonene

Frivillighet
Norge



Kommunen kan bidra til inkludering

- Det offentlige har kontakten med grupper i fare for utenforskap
- Det offentlige kan koordinere egne ansatte for inkluderingstiltak
« Det er behov for egnede lokaler for tilrettelagt aktivitet

- Det er behov for forutsigbar finansiering og frie midler

- Det er lite midler til administrasjon og oppfalgning
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HVA BOR KOMMUNEN PRIORITERE FOR A LEGGE TIL RETTE FOR FRIVILLIGHETEN?

1st Informasjon til folk

2nd Kontaktperson
3rd Koordinering

4th Meateplasser

5th Tilgang pa lokaler

6th Frie midler til foreninger

7th _ Forenkling

Frivillighet
Norge
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Fa frivilligheten frem

Unge

Foresatte

Innvandrere

Arbeidsledige

Eldre og ufare

Skolen kan bidra til inkludering gjennom

informasjon om fritidsaktiviteter

Frivillighet
Norge



Utdannings—

_ Hoyringar Kalender Presse Om Udir In English Sek 1 udir.no
direktoratet

l

Utdanningslgpet Laering og trivsel Eksamen og prover Kvalitet og kompetanse  Tall og forskning Regelverk, tilsyn og tilskudd

Du er her. Forside * Regelverk og tilsyn » Regelverk for skole og opplzering » Veileder om reklameforbudet i skolen

Veileder om reklameforbudet i
skolen

Barn og unge mgter et stadig gkende kommersielt press. Skolen

skal vaere en trygg og ikke-kommersialisert arena for barn og unge.

REGELVERK SIST ENDRET: 18.09.2025 m Last siden som PDF IE! Skriv ut

Endringer i veilederen

18.09.2025: Presisert at det ikke er strid med reklameforbudet at skolen
informerer elevene om hvilke fritidsaktiviteter som finnes i lokalsamfunnet, der
hovedmalet ikke er kommersielt.



Digital tekst kan
oversettes

Til de forsatte og flerkulturelle
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Ungfritid.no

Oversikt over fritidsaktiviteter

Informasjon kan F ﬁ

. nder jeg bor

deles pa
Fritidsklubber i&%

ABC for god folkehelse i kommunene 5 ram
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Informasjon til
voksne
innvandrere

ABC for god folkehelse i kommunene
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~-Skaper
masse glede
for andre,
samt mye
glede for deg
selv.
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-A veere
frivillig fyller
hverdagen
min med
glede.

Informasjon til de
eldre i kommunen

£ 1
mennes| ker. AN

frivill .

ABC for god folkehelse i kommunene

Senteret foret
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Filter visning:

Kommune

Valg filter aler Fritekatask

Velg 4 se
D 100 Oppdrag 121 Organisasjoner

Verv som lokallags sekretasr
Framtiden i wire hender Bode Lokallag

! Bode, Mardland
<4 Barn og unge, Eldre, Fattigdom og rusmis...

= Wifinner en tid som passer deg

Vil du bli frivillig i Ung i Kor?
Ung i Kor Norge
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Flere steder | Morge

4 Barn g unge

T Wi finner en tid som passer deg

Maling av nyrenovert yttervegg
pda dugnad

Innstranden Sanit Etsfnre-n:ing

Frivillig i Bode KFUK-KFUM

speiderne
Bode speidergruppe (KFUK-KFUM)
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Verdien av organisasjonene

- En skole i demokrati
- Arrangar og aktivitet
- Beredskapskraft
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Hva kan organisasjonene gjore for
kommunen?

- Bidra med kunnskap og erfaring
- Skape fellesskap med mening

- Arrangere og skape aktiviteter

- Ta godt vare pa de frivillige

- Tilrettelegge tiloud

Frivillighet
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Hamargy kommune

- En stattespiller og tilrettelegger for en variert og levende frivillighet.

- Bygger opp om en robust og uavhengig frivillighet i vekst og utvikling.
Forutsigbart og konstruktivt samspill mellom partene

- Sikrer gode vilkar og rammebetingelser gjennom bedre dialog og
samhandling.

- Samhandlingen mellom det offentlige og det frivillige skal baseres pa
forutsigbarhet og tillit.

Frivillighet
Norge
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Verkteoy for frivillige organisasjoner

L Sekiverktoy

# Starte ny organisasjon

Dere ensker & otoblere on cegonisasjon som remmeverk for
deres engasjement. | denne veilederen kon du lese om & skrive
vedtekter, formelt stifte organisasjonen, og hvordan fa i gong
aktivitet

0 Hadet formelleiorden

Ho ceden pd Srsmetet, drsmelding, lover og regler,
politicttester, personvern og GOPR,

s on
-~

Last ned PDF

Organisasjonshdndboka

Det viktigste fra verktaykossen, somlet i en trykksak.

2, Rekruttere og ta vare pa folk

Hvordan rekruttere flere frivillige, deltakere eller ansotte,
Inkludering og ivaretakelse. Forebygging av mobbing og
handtering av varsier.

~*  @konomi, inntekt, og forsikring

Budsjett, Regnskap, Seke om ekonomisk statte.
Momskompensasjon. Skattefradrogsordning for gaver.
Forsikring. Tilskudd fra IMDi.

Veileder for
okt deltokelse
| frivitligheten

-

¥

\

Sek

&5 Ledelse, etikk og kommunikasjon

Hva er styrets onsvor? Digitalt kurs for styremediommer. Etikic
j . Kommunikasjon. Hvardan pavirke

i frivillige orgor )
kommunen

2 Kurs og praktisk hjelp

Bestill kurs eller foradrog til din organisason, delta pé vére
kurs, finn ferdig Undervisningsmateriell for skoleverket og
voksenopplering.

Veileder for ekt deltakelse i
frivilligheten

Skreddersydd veileder for olle bade innen
frivilligheten og stettespillere i offentlig sektor

G4 til veileder



Prisene  Progra m FfiVi“ighetens
da

"Frivillighetens

Sett pris pa o SNy 5N 8

Bli med a sette pris pa

frivilligheten frivilighetent

Sidene oppdateres lepende og drets materiell kommer pa plass til hesten.

Den internasjonale FN dagen 5 desember
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Takk for meg

 Vanja Konradsen, Frivillighet Norge

* Vil du ha nyheter fra oss?

Frivillighet
Norge
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