
Veileder:  

Bli med på Skype møte 
uten egen Skype konto 
 

Du trenger ikke Skype konto for å kunne delta på Skype møter du 

blir invitert til. For å delta uten egen Skype konto er det to 

alternativer du kan velge for å koble deg til møtet:  

1. Bli med via app i nettleser på PC 

2. Bli med via app på nettbrett eller mobil 

 

 

Bli med via app i nettleser på PC 
1. Trykk på lenken du har fått i møteinnkallingen.  

Eksempler på hvordan det kan se ut:  

 
2. Lenken vil føre deg til en side hvor du kan velge mellom måter å åpne møte på. Velg 

«Installer og bli med ved hjelp av nettappen for Skype-møter». 

 
3. En nedlastning vil starte med navn «SkypeMeetingsApp.msi».  Finn denne under 

nedlastninger (se nederst i nettleseren din) og kjør denne. 

 
 



4. Ved melding om at Microsoft ber om tillatelse til at appen oppdaterer programvare på 

enheten, velg «Ja». 

 

5. Et nytt vindu åpnes med programmet «App for Skype-møter». Skriv inn navnet ditt og velg 

«Bli med». Det kan komme meldinger opp som spør om tilganger til brannmur, bruk av 

kamera og mikrofon. Disse må godtas for bruk. 

 
6. Du blir nå koblet til møtet. Her har du mulighet til chatte med de andre deltakerne, skru 

på/av kamera og mikrofon, dele skjerm og avslutte samtale.  

 



Bli med via app på nettbrett eller mobil 
1. For å bli med via mobil eller nettbrett må Skype for Business appen lastes ned. Denne vil be 

om tilganger som må godtas for bruk. Se veiledning på nettsiden support.office.com og velg 

mellom veiledere i iOS, Android og Windows Phone. 

 

2. Trykk på lenken du har fått i møteinnkallingen.  

Eksempler på hvordan det kan se ut:  

 
3. Om du ikke har lastet ned appen kan du trykke på linken «Trykk her for å installere». Om 

appen alt er lastet ned velger du «Bli med i møtet». 

 

4. Appen skal nå åpne seg hvor du kan velge mellom logg på eller bli med som gjest. Velg «bli 

med som gjest».  

 
 

 

 

https://support.office.com/nb-no/article/logge-p%C3%A5-skype-for-business-p%C3%A5-en-mobilenhet-4d1b7dfa-5b0b-4868-bae5-25947fb99e6e


5. Skriv inn navnet du vil skal vises i møte, og trykk deretter på pilen.  

 

6. Du vil nå bli koblet til møtet. For full støtte velger du «Bruk Skype for business». Mikrofon blir 

automatisk dempet når du blir med på møtet. Du kan oppheve demping på mikrofon. 

Kamera må bli skrudd på for å vises. 

 

 


