Baermuffins
Ca 15 muffins

Dette trenger du: Slik gjer du:
e 3dl hvetemel Bland mel, sukker, bakepulver og salt i
e 3dl sammalt hvete, fin en bolle. Visp sammen egg, juice, melk
e 1% dl sammalt hvtete, grov og olje. Rar blandingene lett sammen.
e 1 dl sukker Vend forsiktig inn baerene, ikke rar for
e 4% ts bakepulver mye. Fordel rgren i smurte muffins-
o 14ts salt former/papirformer og stek pa nederste
e 2egg riIIe.i ovr:er) ved 200°C i ca 25 minutter.
e 1% dl appelsinjuice Avkjel pa rist.
e 2dl melk

e 1 dlrapsolje

e 3 dlfrossen/ferske beaer
(eks. skogsbeerblanding,
blabaer, bringebaer)
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