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// NAV

Eneste fylke med befolkningsnedgang

Etter tre år med økning 
var det i 2025 nedgang 
i folketallet i Nordland 
(befolkningen i alt) 

Kilde: SSB



// NAV

Uten innvandrere ville Nordland hatt befolkningsnedgang alle disse årene 

Kilde: SSB

Endring fra 
2010

+ 187 %

+ 175 %

+ 3 %

- 6 %



// NAV

Flere innvandrere i befolkningen i Nordland 
betyr også flere hender i arbeidslivet

Kilde: SSB, tabell 11607 Sysselsatte i aldersgruppen 15-74 år, antall og som andel av befolkningen. Tall for Nordland, 4. kvartal



// NAV

Flere «nordlendinger» i jobb

Kilde: SSB, tabell 11607 Sysselsatte i aldersgruppen 15-74 år, antall og som andel av befolkningen. Tall for Nordland, 4. kvartal



// NAV

Men færre har 
jobben sin i 
Nordland…

Kilde: SSB-tabell 07984 Sysselsatte 4. kvartal, bosted og  arbeidssted Nordland

Unsplash 

James Langley

118 980

121 786
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Nesten 
én av fire 

jobber innen 
helse- og 

sosialtjenester

Kilde SSB: Sysselsatte 4. kvartal 2025 og 2024 fordelt på næring, 

arbeidssted Nordland



// NAV Kilde SSB: Endring antall sysselsatte fra 4. kvartal 2024 til 4. 

kvartal 2025 fordelt på næring, arbeidssted Nordland

Er 
rekrutterings-
utfordringer 
medvirkende 

årsak til 
nedgang?



// NAV

Nordlandsvirksomhetene 
kunne ansatt

Kilde: NAVs bedriftsundersøkelser 2015-2024

flere i 2024 om de fikk 
tak i personer med 
riktig kompetanse
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Mangel på arbeidskraft i Nordland
NAVs bedriftsundersøkelser siste 10 år

Resultater fra Navs bedriftsundersøkelse 2026 publiseres 20. mai.



// NAV

Navs bedriftsundersøkelse 2025

Kilde: Navs bedriftsundersøkelse 2025 Nordland 

Mange Nordlands-
virksomheter har mislyktes 

med rekrutteringen

Resultater fra Navs bedriftsundersøkelse 2026 publiseres 20. mai.



Høy tilgang på ledige 
stillinger i Nordland

Tilgang ledige stillinger per måned, ikke sesongjustert. Nordland



Nordland. Tilgang ledige stillinger per år, fordelt på yrkesgrupper. 2024 og 2025. 

Yrker innen helse, 
pleie og omsorg er 
mest etterspurt



Nordland: Tilgang ledige stillinger. Yrker innen helse, pleie og omsorg med mer enn 50 utlyste stillinger i 2025.

Helse, pleie og omsorg 
Flest utlysninger etter

sykepleiere og 
helsefagarbeidere



// NAV

Butikkmedarbeidere 2 276

Sykepleiere 1 846

Helsefagarbeidere 1 359

Barnehage- og 

skolefritidsassistenter mv.
1 359

Hjemmehjelper 608

Renholdere i bedrifter 593

Andre pleiemedarbeidere 533

Miljøarbeidere innen sosiale 

fagfelt
506

Førskolelærere 460

Grunnskolelærere 441

Gatekjøkken- og 

kafémedarbeidere mv.
423

Vektere 397

Kokker 388

Servitører 364

Tømrere og snekkere 323

Bilmekanikere 301

Spesialsykepleiere 293

Allmennpraktiserende leger 290

Andre hjelpearbeidere 277

Andre administrative ledere 265

Operatører innen 

næringsmiddelproduksjon
252

Legespesialister 245

Anleggsmaskinførere 239

Lastebil- og trailersjåfører 239

Ambulansepersonell 233

Andre ingeniører 221

Elektrikere 207

Høyere saksbehandlere i 

offentlig og privat virksomhet
197

Andre ledere av produksjon og 

tjenesteyting
189

Vaktmestere 188

Kjøkkenassistenter 181

Hotellresepsjonister 179

Varehandelssjefer 178

Administrerende direktører 164

Vernepleiere 156

Lagermedarbeidere og 

materialforvaltere
147

Helsesekretærer 137

Kontormedarbeidere 135

Bil-, drosje- og varebilførere 135

Rådgivere innen sosiale fagfelt 134

Andre sikkerhetsarbeidere 134

Politibetjenter mv. 128

Slaktere, fiskehandlere mv 127

Anleggsmaskin- og 

industrimekanikere
126

Skoleassistenter 117

Andre lærere 116

Psykologer 112

Havbruksarbeidere 109

Yrkesfaglærere 104

Systemanalytikere/-arkitekter 103

Bussjåfører og trikkeførere 103

Bioingeniører 100

Gartnere 98

Selgere (engros) 94

Dekks- og maskinmannskap 

(skip)
89

Ledere av helsetjenester 86

Reiseledere og guider 85

Transportfunksjonærer 84

Ledere av utdanning og 

undervisning
83

Hjelpearbeidere i gartneri mv. 82

Betongarbeidere 81

Regnskapsmedarbeidere 78

Sveisere 78

Restaurantsjefer 78

Universitets- og 

høyskolelektorer/-lærere
77

Personal- og karriererådgivere 77

Revisorer og 

regnskapsrådgivere
77

Laste- og lossearbeidere 77

Skipsmaskinister 77

Lektorer mv. i videregående 

skole
76

Taktekkere 76

Fengselsbetjenter 76

Dekksoffiserer og loser 73

Jordmødre 71

Elektronikkingeniører 70

Sjefskokker 68

Bartendere 67

Regnskapsførere 65

Servicemedarbeidere 

(bensinstasjon)
65

Hjelpearbeidere i bygg 65

Arkivarer og kuratorer 64

Malere og byggtapetserere 62

Kundesentermedarbeidere 61

Tele- og IKT-installatører 61

Rørleggere og VVS-montører 59

Frisører 59

Andre salgsmedarbeidere 57

Saksbehandlere innen sosiale 

ytelser
55

Sivilingeniører (bygg og 

anlegg)
53

Bygningsingeniører 52

Fysioterapeuter 52

Radiografer mv. 51

Logistikkmedarbeidere 51

Arbeidsleder, bygg og anlegg 51

Nordland
Tilgang ledige stillinger 2025 

Yrker med mer enn 50 utlyste stillinger



Høy tilgang på ledige 
stillinger i Nordland

Tilgang ledige stillinger per måned, ikke sesongjustert. Nordland



Høy tilgang på ledige 
stillinger i Nordland

Tilgang ledige stillinger per måned, ikke sesongjustert. Nordland

- men lav andel helt ledige
Helt ledige arbeidssøkere som andel av arbeidsstyrken, ikke sesongjustert. Nordland



Gir et stramt 
arbeidsmarked i stor 

ubalanse

Antall helt ledige arbeidssøkere (helt ledige permitterte er trukket fra) delt på antall utlyste stillinger per måned. Nordland.



// NAV

Få arbeidssøkere har den 
etterspurte kompetansen

Topp 10 yrker i antall utlyste stillinger.

Antall helt ledige arbeidssøkere med samme yrkesbakgrunn. 

Snitt per måned 2025

Tall for Nordland.  



// NAV

Arbeidsledighet fordelt på utdanningsnivå

Arbeidssøkere som andel av arbeidsstyrken, fordelt på utdanningsnivå. 

Registrerte arbeidssøkere (helt ledige, delvis ledige og arbeidssøkere på tiltak), bosatt i Nordland. 

Tall for februar 2026.

• Arbeidsledigheten er 
høyest blant de med 
grunnskole som høyeste 
utdanningsnivå

• Mange arbeidssøkere og 
andre personer i 
oppfølging hos Nav har 
ikke fullført videregående 
skole



// NAV

Nordland har lavere utdannings-
nivå i befolkningen enn landet 
som helhet

Kilde: SSB, nordlanditall.no

Foto: Element5 Digital, Unsplash

https://www.ssb.no/statbank/table/08921?sq=10118662
https://www.nordlanditall.no/opplaring/utdanningsniva/


// NAV Kilde: SSB, nordlanditall.no

Andelen med høyere utdanning har økt over tid

https://www.ssb.no/statbank/table/08921?sq=10118662
https://www.nordlanditall.no/opplaring/utdanningsniva/


// NAV

76,7 %
av befolkningen 20-66 år er i jobb

Sysselsatte i befolkningen 
fordelt på alder

Kilde: SSB. Sysselsatte som andel av befolkningen, 4.kvartal 2025.

Tall for Nordland.

Unsplash 

Luca Bravo



// NAV

Regjeringens mål innen 2030:
82 % sysselsetting

30 000 flere unge i jobb eller utdanning

Regjeringens plan for Norge (2025–29) - regjeringen.no

https://www.regjeringen.no/no/om-regjeringa/noverande/regjeringens-plan-for-norge/id3142802/
https://www.regjeringen.no/no/om-regjeringa/noverande/regjeringens-plan-for-norge/id3142802/
https://www.regjeringen.no/no/om-regjeringa/noverande/regjeringens-plan-for-norge/id3142802/
https://www.regjeringen.no/no/om-regjeringa/noverande/regjeringens-plan-for-norge/id3142802/
https://www.regjeringen.no/no/om-regjeringa/noverande/regjeringens-plan-for-norge/id3142802/


// NAV

Regjeringens mål innen 2030:
82 % sysselsetting

30 000 flere unge i jobb eller utdanning

7 000 flere i arbeid 
(20-66 år)

1 200 flere unge 

i jobb eller utdanning

Regjeringens plan for Norge (2025–29) - regjeringen.no

Oversatt til Nordlandsk:

https://www.regjeringen.no/no/om-regjeringa/noverande/regjeringens-plan-for-norge/id3142802/
https://www.regjeringen.no/no/om-regjeringa/noverande/regjeringens-plan-for-norge/id3142802/
https://www.regjeringen.no/no/om-regjeringa/noverande/regjeringens-plan-for-norge/id3142802/
https://www.regjeringen.no/no/om-regjeringa/noverande/regjeringens-plan-for-norge/id3142802/
https://www.regjeringen.no/no/om-regjeringa/noverande/regjeringens-plan-for-norge/id3142802/


// NAV

109 700 76,7 %

av befolkningen 20-66 år er i jobb

Sysselsatte i befolkningen fordelt på alder

Kilde: SSB. Sysselsatte som andel av befolkningen, 4.kvartal 2025.

Tall for Nordland.

Unsplash 

Luca Bravo

33 400 jobber ingenting
23,3 % av befolkningen 20-66 år i Nordland



// NAV

Mottakere av uføretrygd og arbeidsavklaringspenger 
utgjør over 50 prosent av de som ikke jobber noe

• Omtrent 19 500 personer mottar 
uføretrygd i Nordland
• 20-22 % jobber noe

• Omtrent 15 500 mottakere av 
uføretrygd jobber ikke

• Omtrent 7 300 mottar arbeids-
avklaringspenger (AAP)
• 35-40 % jobber noe

• Dermed er det 2500-2900 AAP-
mottakere som ikke er i jobb

Mange av de som ikke er i jobb kjenner vi til i Nav



Nordland
Legemeldt sykefravær etter næring

4. kvartal 2025

Vil redusere sykefravær og beholde ansatte i jobb - nav.no

https://www.nav.no/arbeidsgiver/redusere-sykefravar
https://www.nav.no/arbeidsgiver/redusere-sykefravar
https://www.nav.no/arbeidsgiver/redusere-sykefravar


Personer i arbeidsrettet oppfølging
Nav-kontor i Nordland

Tall for personer i arbeidsrettet oppfølging ved Nav-kontor i Nordland. 

Fordelt på innsatsgrupper. Antall og i prosent av alle i arbeidsrettet 

oppfølging. 

*Over halvparten av personene med innsatsgruppe liten mulighet til å 

jobbe er deltakere i varige arbeidsmarkedstiltak, som varig tilrettelagt 

arbeid og varig lønnstilskudd.

Januar 2026: 

14 758 
personer i arbeidsrettet 
oppfølging i Nordland 

Under 30 år: 3 731

Landgruppe 3:  2 722



// NAV

Status 2026: Nordland har et stramt arbeidsmarked i stor ubalanse

Tall fra Nav. 

Antall helt ledige arbeidssøkere (helt ledige permitterte er trukket fra) delt på antall utlyste stillinger per måned. Nordland.



Statistikk og analyse Nordland - nav.no

Hilde Myrbakk

Avdeling for marked og kompetanse // Nav Nordland

hilde.myrbakk@nav.no

https://www.nav.no/no/lokalt/nordland/statistikk-og-presse/statistikk-og-analyse
https://www.nav.no/no/lokalt/nordland/statistikk-og-presse/statistikk-og-analyse
https://www.nav.no/no/lokalt/nordland/statistikk-og-presse/statistikk-og-analyse
mailto:hilde.myrbakk@nav.no
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